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3.
Familia: novas configuragcoes e rede de apoio

Inicialmente faremos algumas consideracdes sobre importdncia da
linguagem para a familia, onde as formas de narrativas sdo fundamentais no
sentido de transmitir valores e costumes. Em seguida realizaremos um breve
historico da familia. E por ultimo apresentaremos a familia como rede de apoio e
solidariedade.

Devido a sua complexidade e heterogeneidade, refletiremos em torno de
“familias” e ndo apenas de uma “familia” estdtica e fechada. Apesar de certo
periodo historico ressaltar caracteristicas de um determinado tipo de familia,

outras configuracdes familiares deviam existir nessa mesma conjuntura.

3.1.
Familia e suas novas configuragdes na atualidade

Segundo Grandesso (2006)*, todos os povos, todas as ragas constroem e
mantém suas tradicdes colocando na linguagem, em forma de narrativas, os usos €
costumes, preservando a continuidade da existéncia nos relatos proprios das
tradi¢des orais e escritas das comunidades, institui¢des e familias.

De acordo com a autora, as conversagoes em familia inventam a vida
privada, garantindo a transmissao de tradi¢des, valores, padrdes, mitos e rituais
proprios da cultura familiar, criando uma identidade em constante movimento.

E importante mencionar, que as historias construidas entre os integrantes

da familia através de palavras, gestos, atitudes e, mesmo no que se diz pelo

48 GRANDESSO, M. A. Familia e narrativas: historias, historias e mais histérias. In: CERVENY,
C. M. O. (Org.). Familia e. Sdo Paulo: Casa do Psicdlogo, 2006.
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siléncio, constroem uma rede de crencas compartilhadas sobre a familia de cada
um, mantida e ressignificada em diferentes contextos de vida (Grandesso, 2006).

A autora relata que cada familia organiza sua histoéria numa narrativa
oficial construindo os significados para a experiéncia vivida dentro dos limites da
sua cultura e de seu mundo.

Para compreendermos como a “familia” estd sendo definida na
atualidade, ¢ importante realizarmos um breve percurso historico.

Segundo Galano (2006)*, através do tempo, a civilizagio ocidental,
ainda que de uma maneira complexa e heterogénea, criou gradativamente diversas
maneiras de construir subjetividades simbodlicas e concretas, que por meio de
nomear e do fazer, configuram as bases da familia atual.

De acordo com Fox apud Jablonski (1991)*, na maior parte da historia
da humanidade, o individuo viveu, em quase todas as sociedades conhecidas, em
unidades formadas por grupos familiares. A seguranga, a satide e a propria vida de
alguém estavam atreladas a existéncia de um grupo familiar.

Na Idade Média, do século V ao XV, foram se consolidando as
caracteristicas religiosas, culturais e sociais, que foram levadas, posteriormente,
para o novo mundo e que permanecem até a atualidade em nossas sociedades

(Galano, 2006).

* GALANO, M. H. Familia e historia: a histéria da familia. In: CERVENY, C. M. O. (Org.).
Familia e. Sdo Paulo: Casa do Psicdlogo, 2006.

*® JABLONSKI, B. Até que a vida nos separe. A crise do casamento contemporaneo. Rio de
Janeiro: Agir, 1991.
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Ariés e Duby (1991)’' relatam que, o mundo das solidariedades da
comunidade senhorial, entre as linhagens®” e os vinculos de vassalagem, encerra o
individuo em um espago que nao € publico € nem privado.

Neste periodo, ja que a familia para sobreviver necessitava viver em
agrupamentos familiares maiores, no decorrer dos séculos, consolidou-se o
assentamento territorial das tribos nomades. E valido pontuar que o cli” e a
linhagem prevaleciam como organizadores do que era vivido como familia, mas
para que a riqueza adquirisse respeito publico ela precisava traduzir-se em
prestigio na arena politica. Era importante ampliar a via do casamento para
garantir a lealdade. Inicialmente “para baixo”, quer dizer, as filhas se uniam a
pessoas de status inferior ao pai, com isso, haveria a associacdo amistosa entre 0s
homens, por meio da base: patriménio / familia / apoio politico. Isto mantinha a
coesao da comunidade (Galano, 2006).

A autora menciona que, na Idade Moderna, do século XV ao XVIII, o
individuo era ligado nas solidariedades coletivas, feudais e comunitarias. Aos
poucos, o homem procura escolher mais livremente seu estilo de vida, com novos
papéis sociais e transformando a familia num espago privado.

Segundo Galano (2006), o mundo estd cada vez mais mercantilista, com
isso, a hierarquia, o poder da honra e a lealdade vao dar lugar ao poder da riqueza

e do patrimonio.

' ARIES, P e DUBY, G. (Org.). Historia da vida privada. Sdo Paulo: Companhia das Letras,
1986.

>? Descendéncia unilinear que se daria com transmissio patrimonial.

%3 Grupo de descendéncia unilinear, quer dizer, pessoas que podem tragar a descendéncia comum
de um antepassado que o fundou.
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E adequado ressaltar que a instituicdo do dote™ se consolida. Este era
um estimulo financeiro necessario para que uma jovem pudesse encontrar um
marido de seu nivel social. O casamento ocorria com seu par social ou “para
cima” (Galano, 2006).

A autora considera importante relatar que, a forma da familia tronco™ se
sobrepde ao cla, especialmente quando as filhas herdam o patrimonio.

Ariés (1978), descreve que, entre os séculos XVI e XVII, a crianga
conquista um lugar junto aos pais. Diferente da familia medieval que deixava as
criangas com estranhos, agora, a visibilidade de sua vulnerabilidade e a sua
importancia fazem com que os adultos passem a se preocupar com a sua
educacao, saude e futuro, e querer reter a crianga junto de si.

No século XVIII, processa-se claramente a separacdo entre familia e
sociedade, entre privado e publico. Enfatiza-se a intimidade familiar e isto aparece
também na arquitetura da casa, que passa a ter comodos com separagdes para
assegurar a privacidade dos individuos na prépria familia. Este fato é apontado
como uma das maiores mudangas na vida cotidiana familiar (Ariés, 1978).

Galano (20006) ressalta que, o sentimento de valor da familia se restringe
a um nucleo menor, nascendo assim, os sentimentos de individualidade,
intimidade e privacidade.

Jablonski (1991) seguindo a mesma linha de pensamento de Ari¢s

(1978) e Galano (2006), menciona que a familia, a partir do século XVIII, ¢ tida

** Concedido pelo pai & filha noiva tinha a finalidade de permitir que a familia conjugal pudesse
sobreviver economicamente com recursos proprios.

> No inicio da Idade Moderna viu-se na Europa uma tendéncia para resguardar o patriménio numa
sucessdo fechada. Esta estratégia familiar tem o objetivo de preservar o patriménio e fortalecer a

relacdo entre os irmaos.

¢ ARIES, P. Historia social da crianca e da familia. Rio de Janeiro: Zahar, 1978.
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culturalmente enquanto um lugar de seguranca, de solidariedade, de recolhimento
e acolhimento.

Na Idade Contemporanea, do século XVIII até metade do século XX,
ocorrem as revolugdes politicas, sociais € econdmicas, que se articulam para trazer
uma importante transformacdo na sociedade. A forca e a consolidagao da
burguesia determinam a sua entrada no poder politico. Nascem as republicas na
Europa e durante o século XIX as colonias se tornam Estados livres (Galano,
2006).

Neste periodo da historia, o mundo urbano toma conta do imaginario das
pessoas. A partir da industrializagdo, ocorre o esvaziamento progressivo do campo
para as cidades, com isso, massas de trabalhadores buscam melhores
oportunidades. Com isso, podemos considerar que esta nova configuragdo da
sociedade cria novas formas de viver e se relacionar.

Nesta conjuntura, a familia se transforma em um grupo solitario de pais
e filhos. A legislagdo liberal estipula uma divisdo mais igualitaria do patrimdnio
familiar, em teoria ndo ha irmaos privilegiados (Galano, 2006).

E adequado realizarmos algumas consideragdes acerca da familia
também no século XIX e relatarmos as diversas transformacgdes a partir do século
XX que rebateram de forma decisiva nesta institui¢ao.

A familia nuclear burguesa surge no século XIX, a partir da ascensao da
burguesia industrial. Este “modelo” de familia, concebido pelas classes

dominantes, foi propagado como o ideal a ser seguido.
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Almeida (1987)°" descreve que a familia nuclear burguesa é fechada em
si, por isso considera-se intimista. Reduzida ao pai, mae e alguns filhos que vivem
s0s, sem criados, agregados e parentes na casa. Este ¢ o “modelo” de familia nesta
conjuntura, mesmo momento em que o liberalismo e os progressos tecnologicos
da revolugao industrial ganham forga.

A autora, prosseguindo sua argumentagdo, menciona que neste “modelo”
familiar, a mulher ¢ a rainha do lar, mae por instinto, sendo a mesma o elo entre
os filhos e o pai. A figura do pai se fara presente para exercer a autoridade.

E importante destacar que a familia nuclear burguesa continua patriarcal,
onde a mulher reina no lar dentro da esfera privada da casa, mas é o pai que
comanda em ultima instancia (Almeida, 1987).

O patriarcado através de inimeros mecanismos, inclusive por meio de
defesas cientificas (trabalhos, pesquisas, produ¢des), tem legitimado o poder
superior dos homens sobre mulheres e criangas. A tradi¢do em questdo naturaliza
a superioridade e enaltece os valores masculinos, identificado-os como naturais,
dadas as diferengas biologicas existentes entre os sexos. A tradicdo patriarcal
estabeleceu alguns adjetivos definidores do que se entende por masculinidade, tais

como: soberano, dominador, poderoso, corajoso, chefe, trabalhador, provedor.

r

A autoridade familiar e doméstica ¢ que funda o patriarcado e implica uma
determinada divisdo sexual que Weber denominava “normal”, e a uma autoridade
doméstica fundada na “piedade” referindo-se as ‘“‘antiquissimas situagdes
naturais” (Weber, 1964, t.2, p.753). Podendo-se dizer que, por ser ela percebida
como uma “situacdo natural” e “normal”, dai advinha a “crenga” ¢ assim, sua
legitimacdo. Para Weber, a referéncia ¢ sempre historica. O patriarcado ¢ s6é um
sentido “a-historico” porque ndo esta limitado a um sé momento histérico, isto é,

57 ALMEIDA, A. M. Notas Sobre a Familia no Brasil. In: ALMEIDA, A. M.; CARNEIRO, M. J. e
PAULA, S. G. (Orgs.). Pensando a Familia no Brasil: da Colonia a Modernidade. Rio de Janeiro:
Espaco e Tempo: UFRRIJ, 1987.
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porque pode e deve ser referido a qualquer momento historico onde se encontre
tal sentido de agdo tipico-ideal (Machado, 2007: 03)*®.

Com a industrializag¢do e a urbanizacao se acentuando no final do século
XIX, grande parte da populagcdo que morava nos campos se dirige para as areas
urbanas.

Com isso, a mudanga social mais impressionante da segunda metade
desse século, e que nos isola para sempre do mundo passado, ¢ a morte do
campesinato. E importante também destacar que ocorreu progressivo
desenvolvimento do meio rural, com a expressiva quantidade de maquinario que o
agricultor tinha a sua disposi¢do e menos visiveis, mas também importante, o
desenvolvimento da quimica agricola, criagdo seletiva e biotecnologia
(Hobsbawm, 2001)*°.

A partir dos anos 60 do século passado, a economia de mercado e a
sociedade de massa se exacerbam, onde ¢ impossivel ndo consumir (Galano,
2006).

A autora ressalta que, paralelamente, desenvolve-se uma revolugao
cultural, uma sociedade alternativa, contra a economia de mercado e a sociedade
de massa. Os hippies, os militantes naturalistas, feministas, homossexuais,
ativistas de esquerda, se auto-excluem de uma sociedade da qual ndo aceitam.

Sarti (2003)* também relata que a partir de 1960, varios fatores

contribuiram para a ampliagdo das possibilidades de atuacdo da mulher no mundo

** MACHADO, L.Z. “Perspectivas em confrontos: relagdes de género ou patriarcado

contemporaneo?” Disponivel em: www.unb.br/ics/dan/Serie284empdf. Capturado em 20 de abril
de 2007.

¥ HOBSBAWM, E. Era dos extremos: o breve século XX. Sdo Paulo: Companhia das Letras,
2001.

8 SARTI, C. A. Familias enredadas. In: ACOSTA, A. R. e VITALE, M. A. M. F. (Org.). Familia:
redes, lagos e politicas publicas. Sdo Paulo: IEE / PUCSP, 2003.
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social. Citando como exemplo: o trabalho remunerado, a expansao do feminismo
e a pilula anticoncepcional.

Segundo Hobsbawm (2001), a entrada e o desempenho das mulheres no
mercado de trabalho, nas universidades e nos diversos segmentos sociais sao
considerados um fendmeno novo e revolucionario. O autor mostra que, na década
de 1980, o ensino superior passou a ser tdo comum entre as mulheres quanto entre
os homenes.

Gueiros (2002)%' diz que embora a participacio da mulher na esfera
publica esteja ligada as proprias dificuldades econdmicas, exigindo maior
participagdo dos membros da familia no or¢camento doméstico, certamente o
movimento feminista contribuiu significativamente para a vivéncia da mulher
também nos espagos publicos, que eram predominantemente ocupados pelo
homem.

Como sintese, é adequado descrever as consideragdes de Mello (2005)
e Motta (1998)%. O primeiro autor destaca que se ao longo da historia ocidental as
transformagdes da familia parecem muito lentas, quase imperceptiveis, verificam-
se, a partir do século XX, mudangas intensas e velozes. Os ultimos cinqilienta anos
tém sido marcados por diversos discursos que afirmam “desestruturacdo” da
familia burguesa.

O segundo menciona que os modos de vida nas familias contemporaneas

vém se modificando, ocorrendo novas configuragdes de género e geracdes, onde

! GUEIROS, D. A. Familia e protecio social: questdes atuais e limites da solidariedade familiar.
In: Servico Social e Sociedade. N. 71, ano XXIII, Sao Paulo: Cortez, Set 2002.

%2 MELLO, L. Novas Familias. Conjugalidade homossexual no Brasil contemporaneo. Rio de
Janeiro: Garamond, 2005.

8 MOTTA, A. B. Género, familia e fases do ciclo de vida. Caderno CRH, n. 29, pp. 13-21, 1998.
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se elaboram novos cddigos, mas mantém-se um certo substrato basico de geragoes
anteriores.

Castells (2006)°* ressalta trés tendéncias que emergiram a partir da
mencionada década de sessenta: o crescimento de uma economia informacional
global, mudangas tecnologicas no processo de reproducao da espécie e o impulso
poderoso promovido pelas lutas da mulher e por um movimento feminista
multifacetado.

Alguns indicios sdo apresentados pelo autor, tais como:

A partir da década de 90, identifica-se em quase todas as sociedades a
crise na familia nuclear burguesa, principalmente nos paises mais desenvolvidos.
A dissolugdo dos lares, por meio do divorcio ou separagdo dos casais, constitui o
primeiro indicador de insatisfagdo com um modelo familiar baseado no
comprometimento de seus membros por um longo periodo. Em segundo lugar, a
crescente freqii€ncia com que as crises matrimoniais se sucedem, assim como a
dificuldade em compatibilizar casamento, trabalho e vida, associa-se a outras
tendéncias importantes: o adiamento da formagdo de casais ¢ a formagdo de
relacionamentos sem casamento.

O resultado dessas diversas tendéncias, associadas a fatores demograficos,
como envelhecimento da populagdo e diferenca da taxa de mortalidade entre os
sexos faz emergir multiplas estruturas domésticas, diluindo assim o predominio
do modelo da familia burguesa. Também proliferam os lares de solteiros e os
habitados por apenas um dos pais.

Em relacdo a grande insercdo das mulheres no mercado de trabalho ¢

adequado relatar que em 1990 havia 854 milhdes de mulheres economicamente

8 CASTELLS, M. O Poder da Identidade. Sdo Paulo: Paz e Terra, 2006.
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ativas no mundo inteiro, respondendo por 32,1% da for¢a de trabalho em termos
globais (Castells, 2006).

A incorporacao maci¢a das mulheres no trabalho remunerado deve-se, de
um lado, a informatizacao, integracdo em rede e globalizagao de economia e, de
outro, a fragmentacdo do mercado de trabalho por género, que se aproveita de
condi¢des sociais especificas da mulher para aumentar a produtividade, o controle
gerencial e, conseqiientemente, os lucros.

O processo de incorporagdo total das mulheres no mercado de trabalho
remunerado produz um importante impacto na familia, visto que ha um
significativo aumento do poder de barganha da mulher no ambiente doméstico,
que passa a contribuir de forma decisiva no orgcamento geral.

Também ¢é importante ressaltar algumas tendéncias globais recentes, que
refletem significativas transformagdes no ambito familiar (Rizzini, 2001)®.

o As familias tendem a ser menores, sendo tal fendmeno sem
precedentes, visto que as familias sempre foram mais numerosas. Para este
fenomeno, verifica-se os seguintes indicadores: declinio da taxa de fertilidade,
aumento do numero de familias chefiadas por um dos pais, principalmente a mae.
Além destes, também o nimero de grupos de irmdos ¢ menor, assim como as
redes familiares.

e  Ha menos mobilidade para as criangas. Atualmente, alguns
estudos sinalizam a reducdo do espago de autonomia das criangas em locais

urbanos.

65 RIZZINI, 1. Criangas, Adolescentes e suas Bases Familiares: Tendéncias e Preocupagdes
Globais. In: SOUSA, S. M. e RIZZINI, 1. (Coords.). Desenhos de Familia. Criando os Filhos: A
Familia Goianiense e os Elos Parentais. Goiania: Canone Editorial, 2001.
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o As familias ficam menos tempo juntas. Houve um aumento
significativo do niimero de integrantes da familia que trabalham. Em relagdo a
isto, tendéncias podem ser sinalizadas: as criangas ficam em creches ou escolas
por mais tempo; ha uma diminui¢do da interacdo entre adultos e criangas; ocorre
maior interacdo de grupos de amigos sem que haja participacdo da familia; um
maior niumero de criangas fica s6, sem nenhum acompanhamento de um adulto.

o As familias tendem a ser menos estaveis socialmente. Este fato
pode ser percebido com o declinio das unides formais, com o aumento dos indices
de divorcios e separagdes, assim como de novas unioes.

o A dinamica dos papéis parentais e das relagcoes de género estd
mudando dramaticamente. Homens e mulheres sdo chamados a desempenhar,
cada vez mais, papéis e funcdes que sempre foram fortemente delimitados como
sendo ‘dos pais’ ou ‘das maes’.

Kaslow (2001)® cita nove tipos de composigdo familiar que podem ser

consideradas “familia”:

1- familia nuclear, incluindo duas geragdes, com filhos bioldgicos;
2- familias extensas, incluindo trés ou quatro geragdes;

3- familias adotivas temporarias;

4- familias adotivas, que podem ser bi-raciais ou multiculturais;

5- casais;

6- familias monoparentais, chefiadas por pai ou mae;

7- casais homossexuais com ou sem criangas;

8- familias reconstituidas depois do divoércio e

% KASLOW, F. W. Families and Family Psychology at the Millenium. American Psychologist, v.
56, n. 1, pp. 37-46, 2001.
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9- varias pessoas vivendo juntas, sem lagos legais, mas com forte

compromisso mutuo.

Em relacdo a familia brasileira, realizaremos algumas consideragdes a
partir do censo demografico do IBGE de 2000°".

Podemos identificar diversas mudancas na familia brasileira no final do
século XX, ndo apenas quanto aos valores, mas a sua composi¢do, como
apresentam os dados do censo demografico do IBGE de 2000. Verifica-se a
existéncia de uma populagdo intensamente urbana (81,25%, vivendo em menos de
5% do territorio brasileiro)®, completamente diferente do predominio rural antes
de 1930.

Alguns dados relevantes sdo destacados:

1) a média de membros por familia caiu para 3,5;

2) o padrdo de casal com filhos (incluindo as unides estaveis) caiu de 60%
no inicio da década de noventa para 55%;

3) em contrapartida, o percentual de entidades monoparentais compostas
por mulheres e seus filhos ampliou de 22% no inicio da década de noventa para
26%. Na cidade de Belém esse percentual subiu para impressionantes 40,5%, o
que mereceria estudo mais aprofundado de suas razdes;

4) 45 % dos domicilios organizam-se de forma nas quais, no minimo, um
dos pais ou ambos estdo ausentes, incluindo-se os que vivem sés, ou avos ou tios
criando netos ou sobrinhos, irmdos ou grupo de amigos que vivem juntos;

5) os casais sem filhos constituiam 13,8%

67 Site www.ibge.gov.br. Capturado em 19 de maio de 2007.

% O IBGE considera urbana toda a populagio residente nas sedes dos municipios e demais areas
definidas pela legislagdo municipal.
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6) os solitarios (solteiros ou remanescentes de entidades familiares)
subiram de 7,3% para 8,6%;

7) o decréscimo da taxa de fecundidade por mae ¢ notavel, passando de
5,8 filhos na década de setenta para 2,3 filhos;

8) os mais velhos estdo vivendo mais, demandando atencao das familias,
atingindo a média de 64,6 anos. 13% da populagdo brasileira era constituida de
aposentados (23 milhoes);

9) a populagdo é mais feminina, havendo 97,2 homens para cada grupo de
100 mulheres;

10) o brasileiro estd casando menos e mais tarde; dados do PNAD de
2002 indicam que a idade média do homem ao casar subiu para 30,3 anos ¢ a da
mulher para 26,7 anos. Mas a taxa de conjugalidade tem caido: foram 743,4 mil
em 1991 e 715,1 mil em 2002. A taxa de divorcio em 2002 foi de 1,2 por mil
habitantes, tendo crescido 59,6% em relagao a 1991.

Esses dados da realidade apresentam que o anterior “modelo de familia”,
fundado na estrutura patrimonial e biologica, tende a desaparecer.

Na atual conjuntura, a familia constitui-se por diversos arranjos, sem a
rejeicdo legal e social que enfrentavam no passado. Observamos que ela é menor,
nuclear ¢ menos hierarquizada. A dignidade profissional da mulher ¢ mais
contemplada. A reducdo da taxa de fecundidade tem sido justificada pelo interesse
das familias em maior dedicagdo aos filhos. A familia também tende a perder sua
funcdo de unidade econdmica e com isso, 0s seus integrantes passam a ter uma

relacdo mais pessoal e afetiva.


DBD
PUC-Rio - Certificação Digital Nº 0610370/CA


PUC-RIo - Certificagdo Digital N° 0610370/CA

66

Segundo Szymanski (2002)%’, tal variedade faz com que se mude o foco
da estrutura da familia nuclear, como modelo de organizacdo familiar, para
considerar novas questdes em relagdo a convivéncia entre as pessoas na familia,
sua relacao com a comunidade mais proxima e com a sociedade mais ampla.

Com o que foi relatado anteriormente, podemos considerar que os modos
de vida nas familias contemporaneas vém se transformando, em um tempo
historico e social, produzindo novas articulagdes de género, onde novos codigos
sdo elaborados.

Na atualidade, a partir das diversas tendéncias apresentadas, notamos
que o conceito de “familias”, em suas multiplas configuragdes, esta mais proximo
da realidade vivenciada contemporaneamente. Desta forma, ha um reducionismo
significativo se consideramos existir apenas um unico modelo ou padrio de
familia, deixando assim de perceber as particularidades e singularidades de cada

arranjo familiar.

3.2,
A familia como rede de apoio e solidariedade

Pretendemos a seguir, realizar algumas consideracdes sobre a familia
como rede de apoio e solidariedade, na atual conjuntura.

Entendemos que a familia se constitui no primeiro espago de
socializacdo do sujeito. Com isso, os valores, a concep¢ao de mundo, a maneira de
se portar diante das dificuldades da vida assumidas pela familia se colocam

enquanto referéncia para o sujeito, influenciando na formac¢ao da identidade do

% SZYMANSKI, H. Viver em familia como experiéncia de cuidado matuo: desafios de um mundo
em mudanga. In: Servi¢o Social e Sociedade. N. 71, ano XXIII, Sdo Paulo: Cortez, Set 2002.
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70«5 mundo familiar mostra-se

mesmo. De acordo com Szymanski (2005: 27)
numa vibrante variedade de formas de organizacdo, com crengas, valores e
praticas desenvolvidas na busca de solugdes para as vicissitudes que a vida vai
trazendo”.

Nesta investigacdo devemos considerar a categoria familia como uma
perspectiva que abrange as diversas formas ou configuragdes que assume, tanto no
campo das culturas como no das classes e grupos sociais, sendo considerada aqui
como o espago privilegiado onde aprendemos a ser e a conviver, quer dizer, ela é
a matriz da identidade individual e social (Mioto, 2000)"".

Também seguiremos a mesma definicdo que Paugam (1999) e
Szymanski (2002). O primeiro considera que a familia, enquanto mediadora das
relacdes entre sujeitos e coletividade, encerra um plano de vida fundamentado na
solidariedade, produzindo formas comunitarias de vida. A segunda relata que a
familia é uma associacdo de pessoas que escolhe conviver por razdes afetivas e
assume um compromisso de cuidado mutuo.

Com as novas configuracdes da familia, ¢ necessario mudar o foco da
estrutura da familia nuclear, para a considera¢ao das novas questdes referentes a
convivéncia entre pessoas na familia, sua relagdo com a comunidade mais

préxima e com a sociedade mais ampla (Szymanski, 2002).

"' SZYMANSKI, H. Teorias e “teorias” de familias. In: CARVALHO, M. C. B. (Org.). A Familia
contemporanea em debate. 6? edigdo. Sdo Paulo: EDUC/Cortez, 2005.

' MIOTO, Regina Célia T. Cuidados sociais dirigidos & familia e segmentos sociais vulneraveis.
Capacitagdo Em Servico Social E Politica Social. Médulo 4: o trabalho do assistente social e as
politicas sociais. Brasilia: UNB/ Centro de Educa¢do Aberta, Continuada a Distancia, 2000.

2 PAUGAM, S. Fragilizacdo e ruptura dos Vinculos Sociais: Uma dimens@o essencial do processo
de desqualificag@o social. In: Servigo Social e Sociedade, n® 60. Sao Paulo: Cortez, 1999.
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Para podermos compreender “as familias” como rede de apoio e
solidariedade, vamos partir de dois importantes autores que trabalham o conceito
de rede social.

Dabas ¢ Najmanovich (1995)" entende redes sociais como sendo uma
associacdo de pessoas que se identificam por compartilhar de problemas
semelhantes. Segundo a autora, a intervengdo nesses grupos possibilita que o

grupo-objeto se transforme em grupo-sujeito.

O que se da através de um processo que promova a reflexdo sobre praticas que
incentivem auto-gestdo, niveis crescentes de independéncia, fortalecimento da
organizacdo social descentralizada e uma transformacao da pessoa-objeto em
pessoa-sujeito, tudo isso se dando através da horizontalizagdo dos saberes, onde
os espertos seriam todos 0s que puderam criar uma novidade ou uma alternativa
diferente no campo onde se desenvolvem suas atividades (Dabas e
Najmanovich, 1995: 19).

A tematica das redes sociais intersecciona diversas idéias e multiplas
praticas. Considerando uma abordagem da terapia familiar, foi definida a fungao
da rede social como relevante para o desenvolvimento e transformacdo de cada
um dos integrantes da familia e como fator de apoio em situagdes de crise. Os
resultados comuns do fortalecimento das redes sociais significam o
desenvolvimento da capacidade auto-reflexiva e autocritica, uma otimizagdo da
organizagdo autogestora e uma transformacao na subjetividade das pessoas, o que
implica também modificagdes nas suas familias e no seu meio social. Este
processo de construgdo coletiva tende otimizar as relagdes sociais € se sustenta na

acdo que cada individuo deve realizar com relagdo ao contexto social (Dabas,

1993)™.

 DABAS, E. e NAIMANOVICH, D. Redes, El Lenguage de los Vinculos. Paidés, Argentina,
1995.

7 DABAS, E. Red de Redes: Las Praticas de la Intervencion en las Redes Sociales. Buenos Aires,
Paidos, 1993.


DBD
PUC-Rio - Certificação Digital Nº 0610370/CA


PUC-RIo - Certificagdo Digital N° 0610370/CA

69

Ja Sluzki (1997)7, escreveu sobre a rede social pessoal ou a rede de
pessoas que nos sao significativas como sendo um “conjunto de seres com quem
interagimos de maneira regular, com quem conversamos, com quem trocamos
sinais que nos corporizam, que nos tornam reais” (p. 15).

Sluzki (1997) relata que as relagcdes que um individuo percebe como
relevantes contribuem para o seu reconhecimento como pessoa. As relagdes
significativas eram vistas como aquelas determinadas pelas relagdes familiares, o
que hoje ja vem sendo reconsiderado na medida em que outras pessoas podem ser
muito significativas e relevantes sem que sejam parentes. Feijo (2006)’° segue a
mesma postura, onde considera que a rede de pessoas que sdo significativas
podem ser parentes ou ndo, ndo cabendo esta diferenciagao.

Neste estudo serd trabalhado mais especificamente o relacionamento

com as redes pessoais significativas.

Algumas pessoas portadoras de HIV, ainda tem significativa reducdo de sua
rede, apesar dos inimeros esforcos que tém sido feitos no Brasil para modificar
este fenoOmeno. Apesar das pessoas ja contarem com maior numero de
informacgdes a respeito do contagio atualmente, por motivos que afetam ambas
as partes desta relagdo (portador do virus ou da doenga e rede), isso € muito
freqiiente. Preconceitos, vergonha, depressao e outros aspectos, diminuem o
contato ¢ a qualidade do relacionamento com a rede em alguns casos (Feijo,
2006: 240).

E relevante realizar algumas consideragdes sobre as caracteristicas
estruturais da rede e de suas fungoes.

Sluzki (1997) estudou as caracteristicas estruturais da rede e dentre elas
relacionou: tamanho — nimero de pessoas que compde a rede; densidade — a

conexdo entre pessoas (que se conhece, se encontra e troca informacgoes);

5 SLUZKI, C. A rede social na pratica sistémica. Sdo Paulo: Casa do Psicélogo, 1997.

" FEIJO, M. R. Familia e rede social. In: CERVENY, C. M. O. (Org.). Familia e. Sdo Paulo:
Casa do Psicologo, 2006.
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composicio — se a rede ¢ composta por familiares, amigos, conhecidos ou se ¢
mais heterogénea neste sentido); dispersdo — se refere a distancia geografica, a
facilidade de acesso a rede; homogeneidade ou heterogeneidade — no que diz
respeito a demografia, as diferengas socio-culturais, de idade, de sexo, de cultura e
de nivel socioecondmico dos membros.

Pode-se considerar que diversos aspectos do relacionamento com a rede
se entrelacam com suas caracteristicas, produzindo maior ou menor possibilidade
de apoio.

Se a rede, por exemplo, for grande e os membros forem bem conectados
ou intimos, ndo deve se sobrecarregar na divisdo de tarefas e de horarios para
cuidar de uma pessoa que viva com HIV/Aids em um hospital, com isso as
possibilidades aumentam no sentido de um efetivo apoio ao doente. Por outro
lado, se a rede tem poucos integrantes e estas pessoas ndao sdo intimos ou
conectados, a possibilidade de apoio torna-se reduzida.

Em relagdo as fungdes da rede, Sluzki (1997) relacionou: companhia
social — estar junto, conversar, passear; apoio emocional — compreensao e apoio;
guia cognitivo e de conselhos — expectativas, modelos e papéis; regulacdo (ou
controle) social — reafirmagdo de responsabilidades e papéis e adequagdo do
comportamento as expectativas sociais; ajuda material e de servicos —
colaboragdo, ajuda financeira, atendimentos e atuagao de agentes de saude.

As fungdes, segundo Feijo (2006), se referem a relagdo do sujeito com a
rede. Algumas redes sdo mais importantes do ponto de vista dos cuidados
pessoais, como por exemplo, a insisténcia para que a pessoa se cuide e procure um
médico. Outras redes podem estimular o crescimento profissional. Mas de forma

geral, uma rede exerce varias fungdes a0 mesmo tempo.
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Sluzki (1997: 67) traz interessantes reflexdes sobre como a rede social

afeta a satde do individuo e como a saude do individuo afeta a rede social.

Existe forte evidéncia de que uma rede social [...] protege a pessoa contra
doengas, atua como agente de ajuda e encaminhamento, afeta a pertinéncia e a
rapidez da utilizacdo de servigos de saude, acelera os processos de cura, ¢
aumenta a sobrevida, ou seja, ¢ geradora de saude.

De acordo com o autor, estudos evidenciam de maneira enfatica que a
pobreza de relagdes sociais constitui um fator de risco para a saide, comparavel
com fumar, pressao arterial elevada, obesidade e auséncia de atividade fisica. Esta
informagdo possui importantes implicagdes clinicas assim como para a

planificagdo da satde publica.

Ele menciona que a pobreza das relagdes pessoais, ou seja, da rede
social, afeta negativamente na satde. As primeiras pesquisas que chamaram a
atencdo para esse fendmeno surgiram no estudo classico socioldgico empirico de
Durkheim (1897) sobre o suicidio, que mostrou a existéncia de uma maior
probabilidade de suicidio entre os sujeitos com menor nicho social em
comparagdo com quem possui uma rede social mais ampla, acessivel e integrada.

A rede social pode fomentar os comportamentos corretivos, onde um
paciente monitora a saude do outro, (“estou te achando um pouco pélido, por que
ndo vai ver o médico?”’) promovendo muitas atividades pessoais que se associam
positivamente com sobrevida: rotina de dieta, exercicios, sono, adesdo a regime
medicamentoso e, em geral, cuidados de satde. As relagdes sociais também
colaboram para dar sentido a vida de seus integrantes, ou seja, potencializam a
organizagdo da identidade através dos olhos e agdes dos outros, como

conseqliéncia da experiéncia de que “estamos ai para alguém” ou “servindo para
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alguma coisa ”, o que, por sua vez, proporciona sentido as praticas de cuidados de
saude, e, em ultima instancia, a seguir vivendo (Sluzki, 1997).

Ja tocamos em algumas dessas correlagdes entre rede social e satde, nos
seus efeitos positivos. Mas temos que atentar também para os efeitos negativos
que a presenca de uma doenca, especialmente do tipo crdnica, exerce na rede
social.

Segundo Sluzki (1997) toda rede possui certa inércia. A enfermidade
tende a enfraquecer a pessoa e, como conseqiiéncia, ela restringe sua iniciativa de
atividade na rede, o que €, em grande escala, suficiente para reduzir a participagdo
de outros, fato que desvitaliza o intercambio interpessoal, em uma espécie de
circulo vicioso. Como ndo se verifica uma melhora dos pacientes em fungao das
redes, estas tendem a se desintegrar. Em termos de impacto interpessoal, as
doencgas possuem um efeito aversivo, isto €, produzem rejeicdo nos demais. Esta
postura pode estar gravada em algum coédigo da espécie: “mantenhamos a
distancia dos doentes”.

Este fendmeno social ¢ bem conhecido pelas pessoas que t€ém HIV/Aids,
quando relatam que amigos e conhecidos, ao saberem do diagndstico, literalmente
aumentam a distancia fisica, fazendo com que se sintam em uma bolha de
isolamento, expressa ndo somente em termos de proximidade, mas também em
uma maior inércia ou resisténcia da ativagdo por parte da rede social.

Outro fator que Sluzki (1997) indica como causador disto ¢ o fato do
individuo enfermo ter reduzidas possibilidades de retribuir o comportamento das
pessoas que cuidam dele, e que muitos vinculos estdo embasados neste principio
de quid pro quo. Diversas vezes, a ndo melhora destes pacientes, a despeito das

aten¢des e cuidados, faz com que as relagdes se deteriorem. Por isso € relevante a
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discussdo em torno deste tema, com o objetivo de desenvolver propostas para
evitar 1sso.

O autor considera que todo relacionamento tem um componente de
gratificacdo que ¢ esperado. Os comportamentos de cuidados com pacientes
cronicos tendem a ser percebidos como pouco efetivos, pouco gratificantes, no
sentido de que, apesar de todos os cuidados, o usudrio ndo melhora rapidamente.
A presenca de uma doenga cronica tende a esgotar os integrantes da rede social,
“em uma propor¢ao inversa ao peso da divida de lealdade, da histéria em comum
e das guias éticas dos participantes” (p.121). Esses fatores explicam e anunciam
que a presenca de uma doenga cronica em um sujeito reduzira sua rede social,
colaborando para o circulo vicioso enfermidade / declinio da rede.

Sluzki (1997) traz diante do que apresentou, um questionamento: como
favorecer o estabelecimento, a consolidagdo e a manutengdo e a expansdo da rede
social, e como reduzir o impacto erosivo de uma doenca cronica nela? Ele pontua
que ndo hd uma resposta genérica, pois existem variaveis idiossincraticas (de
circunstancia pessoal) e de contexto cultural, social, politico e geografico. Ainda
mais que atualmente hd uma porcentagem crescente da populagdo que mostra uma
reducdo da participacdo em atividades informais e formais (clubes, atividades
religiosas e outras organizagdes), que ndao vive com companheiro (a) e que decide
nao ter filhos ou tem filhos adultos que vivem fora.

Em relagdo aos doentes cronicos ¢ evidente a deterioracao da rede social.
Investigacdes demonstram o impacto das doengas, por exemplo, da Aids, na vida
social. A pessoa com HIV/Aids geralmente deixa o emprego e 0s seus amigos e

familiares raramente t€ém disponibilidade para manter o antigo vinculo, tornando a
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questdo da formagao ou da reconstru¢ao de uma rede social de extrema relevancia
na manutencao da vida e da qualidade de vida desses sujeitos.

Na atualidade, identificamos os efeitos nocivos para a saude da
populagdo a partir do enfraquecimento das redes, essencialmente, dentro da
conjuntura social dos paises subdesenvolvidos, onde o desemprego, a reduzida
presencga (e em muitos casos a auséncia) do Estado, a migragdo etc., expdem cada
vez um maior numero de sujeitos em situacdo de risco. Nesta concepgao, esta
clara a compreensdo de saide como resultado do entrecruzamento de fatores
sociais e psicoldgicos com a problematica econdmica, tornando as agdes de
promogdo a saude muitas vezes incipientes frente a complexidade das multiplas
questoes.

Como resultado de processos macrossociais das sociedades modernas, a
perda da forca e do significado dos contextos locais estaria produzindo, nas
pessoas, uma sensagdo de estarem fora da rede social e, conseqiientemente, de
estarem alijados dos processos decisorios. A percep¢do mais imediata seria a do
esgotamento das relagdes afetivas entre os sujeitos e, no plano politico, do
enfraquecimento da cidadania (Giddens, 1991)"’.

Diante desta conjuntura, que podemos sinalizar como uma tendéncia
mundial, as associagdes voluntarias seriam formas de ativar e estreitar as redes
sociais, evitando o isolamento dos sujeitos. Tais associa¢des tém a possibilidade
de desempenhar um papel relevante, no sentido de romper com o isolamento

individual ¢ melhorar as condic¢des de saude.

"7 GIDDENS, Anthony. As Conseqiiéncias da Modernidade. Editora Unesp, Sdo Paulo. 1991.
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