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A Psicologia Comunitaria

“N0s vos pedimos com insisténcia,
nunca digam : isto é natural,

diante dos acontecimentos;

Nunca digam: isto é natural,

Para que nada passe a ser imutavel”.

Bertold Bretch

Apresentando o tema...

O referencial tedrico sdcio-histérico em Psicologia Social Comunitéria
norteara este trabalho, que estd baseado em quatro eixos: a Psicologia
Comunitaria como um espaco de alargamento da Psicologia; a insercdo da
Psicologia Comunitaria na formacdo do psicélogo; o lugar do pesquisador na
comunidade; a Psicologia Comunitaria se apresentando como um projeto coletivo
de resisténcia no debate contemporaneo.

O meu trabalho em um Posto de Saude na comunidade de Muzema
colocou-me frente ao “possivel” e ao inexplicavel. Como buscar uma insercao do
psicologo na comunidade a partir do trabalho realizado no Posto? Qual o meu
posicionamento frente ao sofrimento psicossocial, as diferencas, as desigualdades
sociais? Projetos coletivos fazem parte da formacdo do psic6logo? Como vejo
Muzema, inserida na Zona Oeste da nossa cidade?

Tais perguntas e muitas outras emergem de um profissional engajado no
entendimento da subjetividade como um processo histérico. Aproximam a minha
postura frente ao reconhecimento da historicidade de todos 0s processos humanos
e sociais. O soci6logo polonés Zygmunt Bauman (2003) revela que a historia ndo
¢ uma linha reta, nem um processo cumulativo. A mudanca historica emana da
irritacdo dos humanos frente aquilo que acham doloroso em sua condicdo, porque
querem reverter o seu sofrimento. Livrar-nos do que nos aflige traz alivio, mas um
alivio transitdrio, uma vez que a nova condicdo rapidamente revela seus aspectos
desagradaveis. O alimento de uns é o veneno de outros, e as pessoas em fuga

guase nunca encontram a unanimidade na selecdo de realidades que precisam de
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atencdo e reforma. Cada passo que nos afasta do presente sera visto por alguns
com entusiasmo e por outros, com apreensdo. Progresso € um membro da familia
dos “conceitos vivamente contestados”. O balan¢o do passado, a avaliagdo do
presente e a previsdo do futuro sdo atravessados pelo conflito e eivados de
ambivaléncia (p.23).

Tomando como eixo condutor o pensamento de Bauman frente ao
processo histdrico, pretendo recorrer, nesta breve apresentacdo, como a
comunidade foi apropriada pelos homens na modernidade, para posteriormente
investigar este conceito na Psicologia Social Comunitaria.

Nisbet (1973) mostra que, no lluminismo, ocorre um movimento de
hostilidade intelectual a comunidade, caracterizado pela defesa de uma sociedade
fundada em um contrato entre homens livres (ndo membros de corporagdes ou
camponeses) que se vinculam, racionalmente, em modos especificos e limitados
de associagfes. Este movimento anticomunitario, oriundo do desejo de destruir a
ordem feudal injusta, foi reforcado pelas duas revolucgdes, a francesa e a industrial.
Comunidade torna-se, assim, inimiga do progresso que se vislumbra no final do
séc. XVIII. Todas as forgas sociais unem-se com o objetivo de eliminar os restos
comunais herdados da Idade Média e que penetram no século XIX (apud Sawaia,
1999b).

O capitalismo moderno, na expressao de Marx e Engels, “derrete todos os
solidos”. As comunidades auto-sustentadas e auto-reprodutivas aparecem na
relacdo de sélidos a serem reduzidos a liquidos. “Os solidos eram liquefeitos para
que outros sélidos, mais sélidos do que os derretidos, pudessem ser forjados”. Se,
para os poucos escolhidos, o surgimento da ordem moderna implicava o inicio de
uma expansao da auto-afirmacdo individual, para a grande maioria apenas
anunciava o deslocamento de uma situacdo penosa para outra de igual valor. Essa
maioria ficou submetida a uma rotina diferente e artificial, mantida pela coacéo,
considerando que foram destruidos os lagos comunitarios que a mantinham em
seu lugar (Bauman, 2003, p.33).

Este autor também cita hipOteses que formavam o “fundamento
epistemoldgico” da experiéncia de comunidade, como uma histéria social e
individual mais duradoura, mais segura e mais confiavel do que o tempo de uma

vida individual. Ele se inspira em Stein (1965), que interpreta a auséncia desta
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experiéncia como sinal de “decadéncia”, “desaparecimento” ou “eclipse” da

comunidade:

As comunidades se tornam cada vez mais dispensaveis... As lealdades pessoais
diminuem seu ambito com o enfraquecimento sucessivo dos lagos nacionais,
regionais, comunitarios, de vizinhanga, de familia e, finalmente, dos lagos que
nos ligam a imagem coerente de n6s mesmos (apud Bauman, 2003, p. 48).

Observa-se, como colocado por Bauman, que a experiéncia de comunidade
é enfraquecida no capitalismo. Como pensar o conceito de comunidade inserido
na Psicologia Social? A Psicologia Social é construida a partir de qual contexto
histérico?

A introducéo do conceito de comunidade e sua problematizacao inserem-
se em um movimento amplo de avaliacéo critica do papel das ciéncias humanas e
sociais, desencadeado nos anos 60, tendo seu apice nos anos 70 e 80,
principalmente nas praticas de salde mental (Sawaia, 1999b, p.35).

Até os anos 70, quando foi introduzida no corpo teodrico da psicologia
comunitaria ndo se encontram referéncias explicitas sobre comunidade nas obras
de psicologia social, (Sawaia,1999b, p.42). Esta mesma autora constata que, na
psicologia social, ramo da psicologia criado no inicio do século XX, o conceito de
comunidade aparece no lugar do de grupo e de interacdo social. Com nitida
influéncia da psicologia social norte-americana, os estudos sobre fenémenos
coletivos, que se apresentavam decorrentes dos problemas sociais da Segunda
Guerra Mundial, tinham como objetivo ajustar e adaptar comportamentos

individuais ao contexto social:

Comunidade entrou na psicologia no seio de um corpo tedrico orientado
pelo condutivismo e pelo método experimental, com o objetivo de integrar
individuos e grupos a partir da transformacdo de atitudes, inspirado nos
estudos psicossociais sobre grupo. A diferenca entre comunidade e grupo
eradada pelo simbolismo do primeiro como denotativo de legitimidade da
praxis psicossocial com associagdes tdo variadas como estado, sindicatos e
movimentos revolucionarios (Sawaia,1999b, p. 44).

Compreende-se, a partir do exposto, a importancia da critica ao
positivismo destes estudos norte-americanos, que visavam a integracdo social e a
produtividade econdmica, mas ndo consideravam a exclusdo social. Se a

objetividade dos fatos se colocava como o mais urgente, esquecia-se do ser
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humano como agente de mudanca e sujeito da historia. A dicotomia subjetividade-
objetividade estava marcada. A ideologia capitalista penetra nestes estudos
visando muito mais reproduzir as relacGes sociais apontadas pela ideologia
dominante do que possibilitar a transformagéo social. O debate sobre o paradigma
positivista nas praticas psi torna-se especialmente urgente:

A afirmativa de que o positivismo, na procura da objetividade dos fatos, perdera o
ser humano decorreu de uma analise critica de um conhecimento minucioso
enquanto descri¢cdo de comportamentos que, no entanto, ndo dava conta do ser
humano agente de mudanga, sujeito da histéria (Lane, 1992, p.12).

No final dos anos 70, os movimentos latino-americanos, a retomada da
tradicdo psicanalitica na Franca ap6s o movimento de 68 e a critica que se faz a
psicologia social norte-americana possibilitam uma psicologia voltada para

trabalhos comunitarios e que atendem a nossa realidade social brasileira:

E dentro do materialismo histdrico e da lgica dialética que vamos encontrar os
pressupostos epistemoldgicos para a constru¢do de um conhecimento que atenda
a realidade social e ao cotidiano de cada individuo e que permita uma intervencédo
efetiva na rede de relagdes sociais que define cada individuo _ objeto da
Psicologia Social (Lane, 1992, p.15).

Para Maria de Fatima Quintal de Freitas (1996), estes trabalhos de

“Psicologia Comunitéria™?

explicitaram uma pratica da Psicologia Social,
comunicando seu compromisso politico e consentindo que criticas as teorias
psicossociais e a-histéricas fossem apontadas. Esta autora sustenta que, ao falar de
Psicologia Social Comunitaria, exige-se ressaltar alguns aspectos como: uma
referéncia tedrica na qual a préatica esta definida pelo campo de producbes da
psicologia social, critica e histdrica, que concebe 0 homem em uma perspectiva
socio-histdrica dialeticamente construida e em movimento; um trabalho de cunho
coletivo, cujas especificidades do contexto deve se caracterizar por um viés inter,
multi e transdisciplinar; um estabelecimento de articulagcbes entre aspectos

microestruturais e macroestruturais, tedricos e praticos, considerando categorias

2Um dos primeiros registros de trabalho publicado no Brasil sobre a expressdo “Psicologia
Comunitaria” foi de D’Amorim (1980): “A Psicologia Comunitaria: consideragBes teoricas e
praticas”. Em setembro de 1981, a Prof? Silvia T. Maurer Lane fez a conferéncia “Psicologia
Comunitaria na América Latina” e Derdick apresentou o trabalho “Psicologia Comunitaria em
bairros periféricos de Osasco”, ambos no | Encontro Regional de Psicologia na comunidade, na
PUC-SP.
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conceituais como consciéncia, identidade, atividade-trabalho, afetividade-emocao,
grupo e poder; um desenvolvimento de proposta de pesquisa participante,
considerando que ndo basta observar e descrever a realidade, h4 que intervir para
propiciar mudanca no tocante a construcdo da cidadania.

Pelo exposto por Freitas, considera-se que o referencial socio-histérico na
Psicologia Social Comunitaria nos convida a rever nossas praticas a partir de
novos pressupostos epistemologicos.

O psicélogo na comunidade tem alguns desafios pela frente: questionar os
modelos tedricos e metodoldgicos da sua formacdo; enfrentar as questbes
referentes a pobreza, a opressao e a violéncia, decorrentes das condicGes de vida
da populacdo da comunidade; inserir-se junto com outros profissionais da
comunidade para a construgdo de projetos coletivos que visem a emancipagdo

social, fortalecendo lagos comunitérios.

2.1
A Psicologia Comunitaria: Um espaco de alargamento dos dominios

tradicionais da Psicologia

“A psicologia social ao qualificar-se de comunitaria, hoje, explicita o objetivo de
colaborar com a criacdo desses espagos relacionais, que vinculam os individuos a
territorios fisicos ou simbélicos e a temporalidades partilhadas num mundo assolado pela
ética do “levar vantagem em tudo” e do “é dando que se recebe”. Esses espagos
comunitarios se alimentam de fontes que lancam a outras comunidades e buscam na
interlocucdo da fronteira o sentido mais profundo da dignidade humana. Enfim ela
delimita seu campo de competéncia na luta contra a exclusdo de qualquer espécie
(Sawaia, 1999b, p.51)".

Gostaria, neste texto, de acompanhar o surgimento da Psicologia Social
Comunitaria, a partir do questionamento feito por nos, psicélogos, de nossos
modelos tedrico-metodologicos. Tais modelos foram construidos em solos sociais,
politicos e econdmicos férteis, 0s quais possibilitaram que os mesmos fossem
desenvolvidos. Pretendo mostrar que este questionamento aparece vinculado a
uma reflexdo destes profissionais em suas atuacOes, tradicionalmente exercidas
em clinicas, escolas e organizacgoes.

Na comunidade podemos alargar os dominios tradicionais da Psicologia. E
inevitavel que recorramos a referenciais socioldgicos, antropoldgicos, histéricos e

outros para enriquecer nossas experiéncias. Algumas vezes nos questionamos se
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estamos sendo psicologos ou se estamos agindo como antropdlogos, socidlogos,
etc. Tal postura indica uma heranca que ainda nos resta do mito da neutralidade
cientifica, da recusa do dialogo com outros saberes e de um distanciamento dos
fazeres do psicélogo da realidade de opressdo da nossa populacéo.

Ronald Arendt (1997) prop6e uma volta, um retorno as questdes
psicoldgicas enriquecidas nos ultimos vinte e cinco anos pela critica socio—
historica, antropoldgica e politica. Admitindo-se o aspecto clinico da nossa
formagéo, Arendt relata a possibilidade de estarmos em franca vantagem sobre
nossos colegas de outras disciplinas das ciéncias sociais, sendo 0 nosso papel o de
provocar, propiciar novos olhares ou denunciar seu blogueio nos sujeitos e grupos
com 0s quais viéssemos a atuar.

Este autor entende a Psicologia Comunitaria, enquanto disciplina
emergente no contexto da Psicologia Social, como um analisador da Psicologia.
Arendt cita Lourau (1993, p.35) para explicar que, em analise institucional,
analisadores sdo acontecimentos que permitem fazer surgir com mais for¢a uma
anélise, que fazem aparecer a instituicdo “invisivel”. A tese de Arendt é que a
Psicologia Comunitaria permite colocar em andlise a instituicdo da Psicologia,
tornando mais especificos seu objeto e suas praticas teoricas e metodologicas.

Acredito que ja& avancamos na pesquisa destes analisadores. As
contribuicbes trazidas por estudiosos da Psicologia Social Comunitaria para a
Psicologia ja se tornam conhecidas de todos nés. Aprofundamo-nos no estudo da
historia da Psicologia, articulando-a a historia social, contextualizando-a,
evidentemente. Colocamo-nos em companhia de autores que legitimam esta nossa
nova caminhada: Vygotsky, Marx, Gramsci, Paulo Freire, Silvia Lane e muitos
outros. Dedicamo-nos ao estudo das nossas praticas nas comunidades, ficamos
atentos a violéncia das nossas cidades, as novas tecnologias, a sociedade de
consumo, ou seja, as questBes proprias do contemporaneo que atingem a
subjetividade de todos nés, especialmente 0s sujeitos que habitam as nossas
comunidades.

Proponho a retomada da Psicologia Comunitaria como disciplina
emergente no contexto Psicologia Social, conforme sugerido por Arendt.
Compreendo que a busca de cada pesquisador nesta retomada podera propiciar
novos analisadores da Psicologia e a producdo de novos conhecimentos.
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Percorrendo uma trajetéria analisada por Maria de Fatima Quintal de
Freitas (1996), pode-se afirmar que a psicologia na comunidade (década de 60 e
70) foi assim identificada em momentos em que a psicologia vivia uma crise em
relacdo aos modelos importados, distantes da nossa realidade brasileira. A
psicologia precisava ser desenvolvida na comunidade e ndo apenas nos
consultdrios e nas escolas. O objetivo era deselitizar a profissdo e deixa-la mais
proxima as condicdes de vida da populacdo. De 1985 em diante, utiliza-se a
expressdo “psicologia da comunidade” vinculada as questbes da saude, ao
movimento de saude.

Desta forma, os profissionais de psicologia na década de 70 comecaram a
desenvolver trabalhos nas favelas, nas comunidades eclesiais de base, em bairros
populares. Tais atividades marcavam o inicio de uma profissdo ndo-elitista e uma
participacdo politica destes profissionais em movimentos sociais que surgiram
diante do que o pais passava com o governo militar. Estes trabalhos, de carater
voluntario e ndo-remunerado, possibilitaram a discussdo sobre o papel do
psicologo em comunidades e seu compromisso politico. J& no final dos anos 70 e
no inicio dos 80, surgiu o debate e a investigacdo sobre o0s aspectos metodoldgicos
envolvidos nesta pratica.

N&o podemos deixar de mencionar a criacdo da Associacdo Brasileira de
Psicologia Social (ABRAPSO) no inicio dos anos 80, considerada uma referéncia
importante para a construcdo de uma Psicologia Social critica, historica e
comprometida com a realidade concreta da populacdo. Os debates ja iniciados
sobre a préatica do psicologo em comunidade e promovidos pela ABRAPSO foram
desenvolvidos em encontros regionais e nacionais. Temas relacionados a vida
concreta da populacgdo, psicologia e comunidade, experiéncia em salde, processos
grupais, politica, trabalhos sobre violéncia, historia da psicologia social,
identidade, consciéncia, ecologia e muitos outros foram sendo tratados por
profissionais, professores e pesquisadores.

No inicio dos anos 90, presencia-se 0 emprego do termo “psicologia da
comunidade”. Observam-se atuagdes de psicologos desenvolvidas em instituicoes
geralmente publicas, como postos de salde, setores vinculados as instituices
penais, 6rgaos de familia etc. Espera-se, nestes momentos, que o psicologo tenha
um papel de trabalhador social dentro dos movimentos de salde. Estas atuacdes
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tiveram influéncia da Analise Institucional, do Movimento Instituinte e das
intervencdes psicossocioldgicas, com instrumentais das vertentes clinicas e
educacionais.

A denominacdo Psicologia Social Comunitaria, ou Psicologia
Comunitéria, indica uma diferenciacdo com a pratica assistencialista ligada aos
servigos de salde, presente nos modelos importados, especialmente dos Estados
Unidos:

...utiliza-se do enquadre tedrico da psicologia social, privilegiando o trabalho
com os grupos, colaborando para a formacdo da consciéncia critica e para a
construcdo de uma identidade social e individual orientadas por preceitos
eticamente humanos (Freitas, 1999, p. 73).

Esta autora reflete sobre os aspectos tedricos que orientaram os trabalhos
em Psicologia Comunitaria. Detecta, ainda, duas vertentes presentes nestes
trabalhos, uma vinda da Educacao e outra decorrente do campo sociolégico.

Os trabalhos desenvolvidos nas décadas de 60 e 70 tiveram nos métodos
de Paulo Freire a base para sua sustentacdo: mostra para o psicologo o que se
pode fazer em prol da conscientizacdo e da redescoberta do valor dos individuos
submetidos a processos seculares de dominag&o e alienados de sua propria cultura.
(Andery, 1992).

A outra vertente que orienta os trabalhos dos psiclogos em comunidades
é oriunda de criticas ao positivismo ldgico e ao empirismo estrito que, a partir dos
anos 50, comecaram a ser feitas no campo das Ciéncias Sociais. Tais criticas
apontam a pesquisa cientifica desvinculada de conteidos que possibilitem a
transformacdo social. Indicam uma posicdo do profissional de neutralidade,
possibilitando um afastamento do mesmo de questdes politicas e sociais. Na
América Latina, tal postura torna-se inviavel, diante da realidade vivida pelos
povos: miséria, fome, analfabetismo, desemprego, falta de moradia, inexisténcia
de servigos béasicos de saneamento etc. Os intelectuais comprometidos com as
lutas populares em seus paises passaram a relacionar a atividade cientifica com a
transformacédo social. Repensaram suas metodologias, introduziram a pesquisa-
acdo, a pesquisa participante, ja demonstrando uma implicacdo destes

pesquisadores na realidade pesquisada.
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Como exemplo de intelectuais comprometidos com a realidade das
populacbes oprimidas, podemos destacar a proposta metodologica do colombiano
Orlando Fals Borda, os trabalhos liderados por Silvia Lane da Puc-SP, por Ignacio
Martin-Bard, da Universidade Centroamericana de El Salvador e por Maritza
Monteiro, da Universidade Central da Venezuela.

Desta forma, estes autores contribuiram para a construgdo de uma
Psicologia Social vinculada a nossa realidade concreta e a da América Latina. Eles
construiram os seus discursos a partir de referenciais historico-sociais, criticos aos
classicos modelos tedricos importados dos centros hegemonicos.

Freitas (2000) diz que os temas no campo da Psicologia Social, sobre os
quais pesquisadores e profissionais se dedicaram nestas Uultimas décadas,
deslocaram-se “de uma perspectiva ampla e abrangente, no que concerne a
realidade social, para enfocar e considerar tematicas relativas a situagdes e
contextos mais particulares e pontuais” (p.176). Nas décadas de 60 e 70,
debatiam-se problemas relativos a setores populares e desprivilegiados; hoje, estes
setores apresentam um lado mais definido e particular: grupo de mulheres, grupo
de homossexuais, grupos nas favelas, nos hospitais, nas igrejas, nos hospitais,
mulheres negras, menores de rua, grupos politicos, desempregados, etc. Analisam-
se, também, as conseqiiéncias do desenvolvimento tecnol6gico no trabalho e o
surgimento de novos padrfes de relacbes humanas que produzem condigdes para
o sofrimento psiquico e para o individualismo.

Percebe-se, assim, para esta autora, 0 crescimento e participacdo de
profissionais e investigadores nessas problematicas, porém com o0s setores
populares pouco mobilizados a assumirem propostas de mudangas. O Estado
interessa-se na construcdo de projetos sociais sob a ética psicossocial, mas sem
um incremento da participagdo social e politica das pessoas a quem tais projetos
se destinam (Maza, 1994; Palma, 1994, apud Freitas, 2000).

Freitas (2000) reflete sobre a condicdo de realidade multifacetada e diluida
presente nos varios trabalhos de investigacdo e/ou intervengdo em psicologia
social. E questiona “se estamos fazendo um movimento - sem nos apropriarmos
dele - de aproximacéo a fragmentacdo tedrica, a mesma existente nas proposicoes
dos modelos importados aos quais dirigimos nossa implacavel critica” (p. 180).
Este processo pode estimular também uma fragmentacdo das nossas praticas!
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Podemos pensar se estamos sendo chamados a responder rapida e eficientemente
a fragmentacdo tipica destes tempos de neoliberalismo e globalizacdo! (Lozada,
1996; Freitas, 1998, apud Freitas, 2000).

Esta autora prople “recuperar as propostas analiticas ancoradas em
projetos amplos, que tenham clareza filosofica e politica sobre os acontecimentos
no ambito macrossocial... a concretude existente nos trabalhos investigativos e de
intervencdo com uma perspectiva pontual deveria, também ser compreendida a luz
de concepcdes mais globais e historicas” (Freitas, 2000, p. 182).

Entendo que a Psicologia Social Comunitaria possibilita o nosso
compromisso profissional dentro de um contexto politico em que necessitamos
nos posicionar. Talvez, mesmo tendo consciéncia deste fato, fomos afetados na
atualidade por uma fragmentagdo propria dos tempos neoliberais. Corremos o
risco, sim, de ficarmos presos a contextos e situacées mais particulares e pontuais,
como ficdvamos nas clinicas, nos consultorios e nas organizagdes. Mas temos que,
através da conscientizacdo “sécio-histérica”, tentar a superacdo, conforme a
proposta de Freitas, apontada acima.

A Psicologia Comunitéria, no encontro que estabelece com as minorias
ativas, possibilita a emergéncia de novos discursos e vozes no tecido social. Os
trabalhos de psicologos preocupados com a realidade concreta de vida das classes
populares, como ja apresentado, foram frutos de estudos na psicologia social,
feitos por estudiosos interessados em rever os modelos hegemdénicos importados
da psicologia e da sociologia. Ndo podemos deixar de reconhecer a importancia
para a propria psicologia deste fato, descartando, conforme analisa Jurberg (2000),
uma psicologia mais individual do que socialmente orientada.

Jurberg discute a teoria da influéncia social de Serge Moscovici (1976).
Tais contribuicdes sdo relevantes para o presente estudo. Moscovici sustenta que a
sobrevivéncia de um sistema social depende de sua capacidade para transformar-
se. Os sistemas devem ser vistos como “resultados historicos de confrontacdes de
agentes sociais em conflitos e refletem igualmente as formas pelas quais tais
conflitos sdo negociados” (apud Jurberg, 2000, p.135). Destaca-se para isto 0

importante papel das minorias ativas:

ndo mais vistas como desviantes, mas como deflagradoras de mudancas sociais,
na medida que ndo sé transgridem as normas vigentes, como a elas se opdem,
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questionando sua legitimidade e, ao mesmo tempo, criando e difundindo
propostas alternativas e inovadoras (Moscovici, 1976, apud Jurberg, 2000, p.135).

Jurberg nos revela que, revendo teorias de influéncia social, os estudos
sobre conformidade social, apresentados nos manuais de psicologia e apoiados no
modelo funcionalista, sustentam que a sobrevivéncia da sociedade depende da
uniformidade e imobilidade. Para esta autora, esta noc¢do de sociedade
caracterizou a maioria dos estudos psicossociais até que as “contribuicbes
moscovicianas evidenciassem que a influéncia social possuia mao dupla, podendo
se exercer da maioria para a minoria e vice-versa” (p.135).

Estou considerando, neste estudo, a Psicologia Comunitaria como um
espaco de alargamento dos dominios tradicionais da Psicologia. Sem a pretensdo
de tornar a Psicologia Comunitaria o Unico viés para a construcdo de uma
psicologia comprometida com a nossa realidade social, acredito que, junto com
outros psicélogos e alunos em formacdo, possamos combater um modelo de
sociedade que sustenta a uniformidade e a imobilidade.

Devemos cuidadosamente orientar nossas investigacOes e intervencdes
através de propostas mais amplas e globais, como aprendemos com Freitas. Se,
antes da década de 70, fomos tomados pela mesma posicdo de nossos manuais,
conformados e adaptados, conformando e adaptando, hoje, no mundo
contemporaneo, necessitamos buscar uma articulagdo de nossos projetos com
politicas publicas. Precisamos escutar, também, as narrativas das minorias e
inseri-las num contexto mais abrangente de analise.

Agora que estamos cientes da insercdo de nossas praticas em contextos
mais globais, acompanhamos a definicdo de Gois, apontada por Lane (1999,
p.32):

Fazer psicologia comunitaria é estudar as condicbes (internas e externas) ao
homem que o impedem de ser sujeito e as condigdes que o fazem sujeito numa
comunidade, a0 mesmo tempo que, no ato de compreender, trabalhar com esse
homem a partir dessas condi¢Ges, na construcdo de sua personalidade, de sua
individualidade critica, da consciéncia de si (identidade) e de uma nova realidade
social .

Tais aspectos tedricos, conforme analisado por Lane, nos instigam a
observar 0 movimento de consciéncia presente nas atividades dos sujeitos. Para

Zamora (2004), compartilhado por outros autores em Psicologia Comunitaria,
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consciéncia, afeto e atividade se relacionam. E a falta desse continuum que produz
o sofrimento e a impoténcia em lutar contra ele. Tais elementos, como sugere
Sawaia (1995b), orientam a relagdo do homem com o mundo e com o outro.

Esta posicdo é fortalecida pela metodologia da pesquisa participante,
possibilitando superar a dicotomia subjetividade e objetividade, pensar e fazer,
“negando a visdo reducionista-idealista de que a alienagdo é apenas a
inconsciéncia da situacdo de opressdo, mas €, também, a consciéncia da
impoténcia frente a situacao objetiva” (Sawaia, 1995b, p.167).

Regina Helena Freitas Campos (1999a) destaca aspectos importantes do
processo de conscientizagdo na psicologia social comunitaria: “a cultura, como
construcdo intersubjetiva de significados, e o dialogo, como contexto para a
problematizacéo e reconstrugéo cultural” (p.175). Esta autora mostra que o campo
de estudo delimitado pela psicologia social, especialmente se aplicado ao estudo e
intervencdo em comunidades, é constituido pela analise da cultura. O conceito de
cultura, segundo Campos, refere-se a um conjunto de significados compartilhados
que orientam a conduta dos individuos. Este fato indica que se tornam visiveis
tanto na pesquisa, quanto na intervengdo, ndo s6 o grupo observado, com 0s seus
valores, crencas, percepcOes e representacdes, mas também o cientista que
observa.

Pensar, conforme analise de Campos, que a psicologia social comunitaria
constitui-se em uma interpretacdo da cultura, pode fortalecer este estudo no
tocante a argumentacdo que podemos alargar os dominios tradicionais da
Psicologia na comunidade. Instiga-nos a orientar nossos fazeres através de
propostas que reflitam, criticamente, a cultura contemporénea. A partir desta
sustentacdo, desenvolvo o capitulo trés, o viver em uma comunidade...

Esta dada a partida para pensarmos na insercdo da psicologia comunitaria
na formacdo do psicologo. Soares (2001) reporta-se a Pereira (1998) para nos
alertar que devemos respeitar as diferengas entre a academia e a comunidade,
“sem que caiamos em um reducionismo que, ao atravessar 0s dois niveis,
hierarquize esta relacdo” (Soares, 2001, p. 58).

Estamos ancorados, agora, no pensamento de que a problematizacdo de

questBes referentes a cultura, como construcdo intersubjetiva de significados nos
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fazeres da psicologia comunitaria, enriquece a formagdo do psicélogo,

convidando-o a um posicionamento frente ao mundo social e psicolégico.

2.2

A Insercédo da Psicologia Comunitaria na Formacéao do Psic6logo

“...devemos interpelar todos aqueles que ocupam uma posicdo de ensino nas
ciéncias sociais e psicoldgicas, ou no campo de trabalho social — todos aqueles,
enfim, cuja profissdo consiste em se interessar pelo discurso do outro. Eles se
encontram numa encruzilhada politica e micropolitica fundamental. Ou véo fazer
0 jogo dessa reproducdo de modelos que ndo nos permitem criar saida para 0s
processos de singularizacdo, ou, ao contrario, vdo estar trabalhando para o
funcionamento desses processos na medida de suas possibilidades e dos
agenciamentos que consigam pdr para funcionar. Isso quer dizer que ndo ha
objetividade cientifica alguma nesse campo, nem uma suposta neutralidade na
relacdo (por exemplo, analitica)... As pessoas que, nos sistemas terapéuticos ou
na universidade, se consideram simples depositarias ou canais de transmissdo de
um saber cientifico, s6 por isso ja fizeram uma opcdo reacionaria. Seja qual for
sua inocéncia ou boa vontade, elas ocupam efetivamente uma posicdo de reforgo
dos sistemas de producgdo da subjetividade dominante. (Félix Guatarri & Suely
Rolnik, 1999, p.29)”.

Longe de desejar marcar o lugar do especialista na formagéo do psicologo,
pretendo mostrar neste texto que a insercdo da Psicologia Comunitaria na
formacéo deste profissional possibilita-nos um convite para que nossas praticas
possam produzir transformacdes no plano subjetivo, social, politico e clinico.
Compreendo todos os riscos e dificuldades encontradas, na préatica, por esta
proposta. Vejo a posicdo de Guattari e Rolnik, apontadas nos textos acima,
elucidativas para o presente estudo.

Sabemos que, no final do século XIX, ano de 1875, surge a Psicologia
Cientifica. Podemos citar as caracteristicas da ciéncia do século XIX que
contribuiram para a construcdo histérica da Psicologia: o positivismo, a énfase na
razdo, a valorizacdo do método cientifico. Tais caracteristicas impregnaram as
disciplinas dos nossos curriculos numa direcdo mais proxima das Ciéncias
Naturais do que das Ciéncias Humanas e Socialis.

Faz-se mister buscar, no curriculo minimo oficial dos cursos de graduacao
de Psicologia, como se deu a inclusdo da disciplina “Psicologia Comunitaria”.

Qual foi a justificativa para o seu surgimento?
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E do conhecimento de todos nds que o primeiro curriculo minimo oficial
(conjunto de disciplinas que deveriam ser oferecidas nos cursos de graduacdo de
Psicologia) foi fixado pelo Conselho Federal de Educacdo em 1963. Com a
instalacdo de um regime repressivo em 1964, o Ministério da Educacéo decidiu
fazer alteragBes nos curriculos.

Podemos destacar que estas altera¢des valorizavam mais as disciplinas das
Ciéncias Biologicas. As disciplinas “Filosofia” e “Sociologia”, vinculadas as
Ciéncias Humanas, ficaram num plano inferior. Além destas mudancas, foi
incluida no curriculo minimo a disciplina “Psicologia Comunitaria”. Reconhece-
se que os objetivos desta inclusdo foram manipulados pelo governo. Pretendia-se
o desenvolvimento de técnicas que possibilitassem a manipulacdo de massas,
atingindo diversos grupos da sociedade, com o objetivo de converté-los a préatica
do Estado (Carpigiani, 2002).

Curiosamente, na década de 70, os trabalhos de Educacdo Popular de
Paulo Freire, sistematizados nas praticas de oposicao as ditaduras implantadas nos
paises latino-americanos, possibilitaram trabalhos de Psicologia visando a
autonomia dos grupos comunitarios. Estes trabalhos comunitarios ficaram aliados
ao fortalecimento dos movimentos sociais. Os pensamentos de Marx e Gramsci
apareceram como linhas norteadoras de praticas de intervencdo comunitaria,
buscando, no materialismo dialético, os fundamentos para sua atuacao.

Observamos assim, no Brasil dos anos 70, que uma das vias de instauragéo
destas praticas de Psicologia Comunitaria foi a académico-universitaria: praticas
ligadas a pesquisa de professores, estagios, projetos de pds-graduacdo e trabalhos
de extensdo universitaria. A Reforma Universitaria de 1968 propGe associar 0s
saberes produzidos na universidade a melhoria das condi¢cdes de vida da
comunidade (Nascimento, 2001).

Identifica-se, a partir do exposto, que a insercdo desta disciplina no
curriculo minimo em 1964 indicava um controle dos lideres dominantes sobre
toda a populacdo. Mas foi contestando este controle que se desenvolveram
pesquisas de professores, estagios e outros projetos em Psicologia Comunitaria na
década de 70.

Devemos considerar o trabalho desenvolvido em Psicologia Comunitéria

vinculado ao papel que tem a universidade de responsabilidade social, de
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conscientizacdo e de construcdo de um projeto politico. Vejo, atualmente, a
universidade muitas vezes aliada a um discurso de consumo para atender “as leis
do mercado”. Ciéncia e transformac&o social, falar sobre esta relacao € possivel?

O posicionamento de Boaventura Souza Santos (2000), no texto “Da Idéia
de Universidade a Universidade de Idéias”, indica-nos 0s perigos e as
possibilidades que a universidade nos oferece. Dirigentes universitarios, segundo
este autor, ndo devem liderar inércias, e sim reconhecer que esta tem uma posicao
privilegiada para criar e fazer proliferar comunidades interpretativas. “A *“abertura
ao outro” é o sentido profundo da democratizagdo da universidade” (p.225). A
promocéo de comunidades internas, com docentes, alunos e funcionarios, estimula
0 re-encantamento da vida coletiva. Desta forma, Santos nos possibilita articular
projetos coletivos que surgem a partir de um contexto académico.

Walter Benjamin ndo pode deixar de ser citado como um autor que nos
instiga a pensar o papel da universidade na vida dos estudantes e na sua
articulacdo com projetos coletivos. Benjamin, autor alemao, tradutor das obras de
Proust, convida-nos a uma leitura, além do convencional, do saber académico. No
seu texto, “A vida dos estudantes” (1984, p.32), percebi uma visdo que aponta que
a ciéncia, para a grande maioria dos estudantes, € uma escola profissionalizante. O
conhecimento vinculado a técnica, ao espirito profissional e a deturpacdo do
espirito criador isola o estudante da vida intelectual criativa. Esse modo de vida é
expressao da vitoria de uma racionalidade técnica, instrumental, aplicada ao modo
capitalista de producéo.

O cenario cartesiano e positivista que tanto influencia a vida dos
estudantes, hoje e ontem, torna sua compreensédo desafiadora, pois Benjamin se
expressa por ensaios e fragmentos, sem a pretensdo de uma compreensao
sistematica e acabada. A possibilidade de um percurso de estudante mais criativo
estd justamente na apreensdo, na valorizacdo de experiéncias sensiveis, sendo que

a construcao do conhecimento ndo se da apenas por caminhos guiados pela razéo:

...A vida dos estudantes é abordada a partir da interrogacdo sobre sua unidade
consciente. Essa interrogacdo estd no inicio, pois ndo leva a nada distinguir
problemas na vida do estudante-ciéncia, Estado, virtude _ quando lhe falta
coragem de se submeter de uma maneira geral. O notavel na vida dos estudantes
é, de fato, aversdo de submeter-se a um principio, de imbuir-se de uma idéia. O
nome da ciéncia presta-se por exceléncia a ocultar uma arraigada e comprovada
indiferenca. Medir a vida estudantil com a idéia de ciéncia ndo significa, de
maneira alguma panlogismo ou intelectualismo_ como se esta inclinado a temer_
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mas é uma critica legitima, visto que na maioria dos casos a ciéncia, como
muralha dos estudantes, é levantada contra reivindicagbes “estranhas.” ...para
grande maioria dos estudantes a ciéncia € uma escola profissionalizante. Ja que
“ciéncia ndo tem nada a ver com a vida”, entdo ela deve reger exclusivamente a
vida de quem a segue. Dentre as objecGes mais inocentes e mentirosas esta a
expectativa de que ela deva ajudar fulano ou beltrano a preparem-se para a
profisséo (Benjamin, 1984, p. 31-32).

Benjamin, como critico da modernidade, fez-me pensar no individualismo
do século XIX e na construcdo historica da Psicologia. E necessério, na historia de
estudante de graduacgéo de Psicologia, muitas leituras e reflexdes, para construir
uma Psicologia que aponte um distanciamento do discurso a-histdrico e da ciéncia
moderna experimental, empirica e quantitativa. Os manuais da Psicologia,
americanos ou europeus, apontavam apenas os “estabelecidos”, aqueles autores
que circulavam no mundo psi e que as universidades brasileiras reproduziam.

Podemos citar o proprio Vygotsky, falecido em 1934. Sabemos que as suas
idéias s6 puderam ser conhecidas no Ocidente a partir de 1962, data da primeira
edicdo americana do livro Pensamento e Linguagem. No Brasil, conhecemos o
seu pensamento apenas em 1984, data da publicacdo do livro “A Formacéo Social
da Mente”. Com a leitura deste autor, busca-se construir uma psicologia de base
marxista nos cursos de Psicologia. Introduz-se um posicionamento critico frente a
visdo liberal de homem, ideologia fundamental do capitalismo.

A formacdo universitaria dos alunos de Psicologia é identificada por Luis
Antonio dos Santos Baptista (2000) como um estabelecimento fabril. No trabalho
de modelagem dos futuros psicologos, destacam-se praticas tedrico-técnicas
provenientes de modelos privatizantes e individualistas. Nesta fabrica, os alunos
aprendem que a subjetividade humana deve ser referenciada por meio de
tecnologias, excluindo de suas analises questdes histdricas, politicas e sociais.
Fabrica cujo produto serdo psicologos reproduzindo respostas a demandas do
proprio mercado. Este autor prop6e uma abertura das portas das salas de aula das
universidades e dos consultérios para o contato com os barulhos, os cheiros, as
vozes, 0s tumultos e os seres estranhos que transitam em nossas vidas. Baptista
mostra que qualquer formacéo pode ser tanto vetor de conformismo, neutralidade,
enrijecimento, quanto processo produtor de disrupgdo, de transformacbes e

mutacdes politicas (apud Josephson, 2000).
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Na comunidade devemos reconhecer que as portas foram abertas para os
alunos e professores. A experiéncia do psicologo e dos alunos com outros
profissionais, com os moradores, lideres comunitarios, policia, “poder paralelo”,
podera ser um facilitador para outras experiéncias na formacdo do psicologo.
Inserir-se na comunidade poderd ser um desafio para que nossas intervencdes
ampliem-se em pesquisas com outros psicélogos e outros profissionais. Sustento
que a formacao do psicélogo € um territério que devemos enxergar como um Viés
de mudanca para as nossas atuagoes.

Afirma-se, no texto de Campos (1999, p.10), a perspectiva da Psicologia
Social Comunitaria que enfatiza, em termos tedricos, a problematizacdo da
relacdo entre producdo tedrica e aplicacdo do conhecimento: considera-se que 0
conhecimento se produz na interagdo entre o profissional e os sujeitos da
investigacdo. Esta autora utiliza-se da conceituacdo do papel dos intelectuais de

Gramsci:

pode-se dizer que os psicélogos atuando em Psicologia Social Comunitaria
desempenham o papel de intelectuais tradicionais, na medida em que organizam o
saber ja constituido pela Psicologia Social e se encarregam de transmiti-lo, mas
visando a formacdo de intelectuais organicos, isto é, sujeitos capazes de sintetizar
0 ponto de vista da comunidade e de coordenar processos de transformacdo do
instituido.

A Psicologia Comunitaria, a medida que ultrapassa o fazer “classico ou
tradicional” do psicélogo, remete-nos a pensar na formacdo de intelectuais
organicos. Santos (2000b), ao comentar a proposta de Gramsci, revela que este
autor considera intelectuais tradicionais aqueles supostamente ndo-vinculados
organicamente a um projeto para a sociedade ou ndo-identificados diretamente
como atores politicos. A qualificagdo de orgénico denota esse sentido de ser
funcionario, de estar a servico em funcdo de um projeto politico.

Buscamos o reconhecimento de transformacbes amplas no fazer do
psicologo, a partir da inser¢cdo da Psicologia Comunitaria na formacdo deste
profissional. A formacdo de intelectuais organicos aponta uma aproximagéo do
trabalho do psicdlogo com as classes populares, podendo emergir a cultura destas
classes a partir do ponto de vista delas proprias.

Guattari e Rolnik (1999) indicam que a garantia de uma micropolitica

processual no ensino, aquela que constr6i novos modos de subjetividade, sé pode
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ser encontrada a partir dos agenciamentos que a constituem, na invencao de
modos de referéncia, de modos de praxis. Uma invencdo que permita, a0 mesmo
tempo, elucidar um campo de subjetivacdo intervindo nele mesmo, tanto em seu
interior, como em suas relacbes com o exterior. “Para o profissional do social,
tudo dependerd4 de sua capacidade de se articular com os agenciamentos de
enunciacgao que assumam sua responsabilidade no plano micropolitico” (p.30).

Estes autores esclarecem, ainda, que a subjetividade é produzida por
agenciamentos de enunciacdo. Nos processos de subjetivacdo, toda a producéo de
sentidos ndo se encontra centrada em agentes individuais, nem em agentes
grupais. Tais processos sdo duplamente descentralizados. Implicam o
funcionamento de maquinas de expressdo que podem ser tanto de natureza
extrapessoal, extra-individual (sistemas maquinicos, econémicos, sociais,
tecnoldgicos, de midia, etologicos), quanto de natureza infra-humana,
infrapsiquica, infrapessoal (sistemas de percepc¢do, de sensibilidade, de afeto, de
desejo, de imagens, de representacdo, modos de memorizacdo e de producédo de
idéia, sistemas de inibigdo e automatismos, sistemas organicos, fisioldgicos etc.).
A questdo estd em esclarecer como 0s agenciamentos de enunciagdo podem
colocar estas diferentes instancias em conexao.

Ao assumir a posicdo de Guattari e Rolnick, o aluno em formacao
aproxima-se de um olhar politico, de um psicélogo-pesquisador, de um
profissional-cidaddo e de um entendimento de que a subjetividade ndo se encontra
apenas no plano individual. Na comunidade, o aluno pode engajar-se, desde cedo,
neste processo e produzir novos modos de subjetividade, rompendo com a

subjetividade capitalistica.

2.3
O Lugar do Pesquisador na Comunidade

“Arte e vida ndo sdo a mesma coisa, mas devem tornar-se algo singular em mim,
na unidade da minha responsabilidade (Bakhtin, 1919)".

No texto “Arte e Responsabilidade”, Bakhtin (1919) me instiga a pensar o
percurso do pesquisador-psiclogo na comunidade, os seus desafios e o pacto de

construcdo de uma Psicologia que atenda as populagOes desfavorecidas, impostas
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ao sofrimento e a violéncia. Como articular ao debate metodologico as questdes
éticas que sdo referentes ao proprio homem, assumindo uma postura critica frente
a técnica e ao discurso cientificista?

Este autor analisa os trés campos da cultura humana - a ciéncia, a arte e a
vida - sustentando a importancia de uma unidade entre estes campos e a
responsabilidade do proprio homem. Ele revela que esta unidade ndo acontece
com muita freqliéncia, surgindo muitas vezes uma relacdo que pode se tornar
mecanica. A responsabilidade perante a prépria vida apresenta um sentido de
compromisso social, indicando uma posi¢ao ética e politica.

Na leitura de Bakhtin, pode-se constatar que 0 mesmo extrapola os
canones do mundo moderno e da objetividade cientifica. A direcdo filoséfica e
ndo-cientifica do seu pensamento me aproxima de uma visao de homem que
considera a importancia do reconhecimento da alteridade nas Ciéncias Humanas.

Em seu outro estudo, “Metodologia das Ciéncias Humanas”, Bakhtin
(1974) possibilita um debate sobre a importancia de se pensar 0 objeto das
Ciéncias Humanas. Apresentando-se de forma distante dos conhecidos e
tradicionais manuais de pesquisa, com regras e definicdes precisas, estimula o
leitor a uma reflexdo sobre o préprio homem. Se o assunto estudado é uma
investigacdo sobre uma metodologia das Ciéncias Humanas, pode causar
estranheza tal perplexidade diante de uma postura filosofica sobre a existéncia
humana e ndo propriamente cientifica.

A razdo de ser de tal perplexidade encontra-se nas raizes de uma filosofia
positivista nas ciéncias, que impdem para as ciéncias do homem o rigor, a
exatiddo e o controle, pressupostos proprios das Ciéncias Naturais. Se o
pesquisador sustenta a dicotomia sujeito e objeto, contempla uma coisa muda e

fala sobre ela. Assim sendo, aprendemos com Bakhtin:

Havera correspondéncia com o “contexto” nas ciéncias naturais? O contexto é
sempre personalista (0 didlogo sem fim, onde ndo ha a primeira nem a ultima
palavra); nas Ciéncias Naturais o sistema é objetificado (sem sujeito) (Bakhtin,
1974, p.407).

Nas Ciéncias Humanas h& uma ressignificacdo desta relagdo, ha sempre,
pelo menos, dois sujeitos: 0 que analisa e o analisado. Bakhtin diz que estas
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Ciéncias constituem uma forma de saber dialégico e ndo monolégico, proprio das
Ciéncias Naturais.

Nestas ciéncias, o intelecto esta diante de textos que nao sdo coisas mudas,
mas a expressao de um sujeito. Ha, para este autor, uma relagdo sujeito/sujeito, na
medida em que o objeto € o texto de alguém. Bakhtin recusa sempre a reificacdo
do texto: atrds do texto ha sempre um sujeito, uma visdo de mundo, um universo
de valores com que se interage: “... nestas ciéncias o intelecto contempla textos,
isto é, conjunto de signos verbais (verbais ou ndo), produtos de um sujeito social e
historicamente localizado” (Faraco, 2003, p.42).

Bakhtin convida seu leitor a compartilhar um novo percurso, uma nova
epistemologia em pesquisa nas Ciéncias Humanas. Pesquisador e pesquisado séo
pessoas ativas no processo de producdo de sentidos. Destaca-se para esta
compreenséo o conceito de dialogia de Bakhtin:

Né&o existe a primeira nem a Gltima palavra, e ndo ha limites para o contexto
dialégico (este se estende ao passado sem limites e ao futuro sem limites). Nem
0s sentidos do passado, isto €, nascidos no dialogo dos séculos passados, podem
jamais ser estaveis (concluidos, acabados de uma vez por todas): eles sempre irdo
mudar (renovando-se) no processo de desenvolvimento subsequente, futuro do
didlogo. Em qualguer momento do desenvolvimento do didlogo existem massas
internas e ilimitadas de sentidos esquecidos, mas em determinados momentos do
sucessivo desenvolvimento do dialogo, em seu curso, tais sentidos serdo
relembrados e reviverdo em forma renovada (em novo contexto). Nao existe nada
absolutamente morto: cada sentido terd sua festa de renovacdo. Questdo do
grande tempo (Bakhtin,1974, p.410).

Acredito que Bakhtin possa ser um dos eixos possiveis para construirmos
uma pratica que nos faga pensar, junto com outros psicologos, aquilo que diz
respeito a Psicologia Comunitaria. Estudando Bakhtin e lendo autores que
apresentam suas experiéncias e estudos nesta area, pude fazer algumas
consideracoes.

Zamora (2004) nos mostra que o sentido do trabalho comunitario é reatar
os elos entre as esferas essenciais da existéncia, apresentando diante de si 0
sofrimento humano. A Psicologia Comunitaria ndo precisa privilegiar um unico

dispositivo:

Trabalha-se com os dispositivos que mais combinarem com o coletivo ao qual
permitiremos conhecer: da oficina de artesanato aos poemas, da musica aos
passeios pela cidade, da encenacdo teatral as assembléias, das técnicas de
relaxamento ao resgate da histéria da comunidade, das dindmicas de grupo a


DBD
PUC-Rio - Certificação Digital Nº 0410581/CA


PUC-RIo - Certificagdo Digital N° 0410581/CA

42

formacéo de cooperativas de trabalho. Pode-se trabalhar com uma combinacéo
desses dispositivos e de varias técnicas de pesquisa participante e outras bem
definidas. Sobretudo trabalha-se com o motor de todos nés, com o Desejo, com
aquilo que resiste as maiores misérias e violéncias. Trabalha-se com o que se
revela, com o que se pede, mostrando outras faces para além da que esta presente
na demanda inicial (p.133).

A autora nos adverte de que ndo podemos dar a impressdo de que se age
improvisadamente, deixando as regras metodoldgicas de lado. Concordo com
Zamora, quando diz que devemos incluir a participacdo comunitaria em todas as
etapas e que a equipe possua uma perspectiva interdisciplinar.

A fala de Zamora é bakhtiniana, considerando-se a responsabilidade do
pesquisador no processo da pesquisa € no seu produto, admitindo a possibilidade
de troca e existéncia de um destinatario. A supervalorizacéo da palavra e do lugar
do pesquisador como autoridade Unica ndo se encontra presente nos textos de
Bakhtin. Ele postula que a expressdo do autor é bilateral, envolve dois sujeitos,
porém ha a manutencdo de uma distancia entre o eu e o outro, propiciadora da
alteridade: “... o ser da expressdo € bilateral: sO se realiza na interacdo de duas
consciéncias (a do eu a do outro); a penetracdo mutua com manutencdo da
distancia; é o campo de encontro de duas consciéncias, a zona do encontro interior
entre elas” (Bakhtin, 1974, p.395-396).

Para a superacdo da dicotomia sujeito-objeto na pesquisa, a comunidade e
seus participantes ndo podem ser tomados como objetos a serem conhecidos e
explorados. Devem ser reconhecidos engquanto sujeitos com um saber a ser
valorizado.

Para o saber da comunidade ser valorizado, 0 campo obriga o pesquisador a
entrar em um “processo profundamente relativizador de todo um conjunto de
crencas e valores que Ihe é familiar” (Matta 1987, p.144). Roberto da Matta cita
Gilberto Velho para expressar aquilo que consideramos familiar e exdtico no
campo. As observacdes do pesquisador devem afastar-se do senso comum.
Questionar o familiar implica situar pessoas, eventos e colocar elementos do
nosso cotidiano a distancia. Da mesma forma, precisamos problematizar o
exotico, podendo transforma-lo em algo conhecido, familiar (Velho,1978,
apud Da Matta,1987).

Como apresentado por Da Matta, o pesquisador deve buscar na construgéo

do seu objeto uma perspectiva pessoal e auténtica de cada problema, a partir de
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sua experiéncia concreta. Estar préximo e ao mesmo tempo distante sdo pontos
primordiais para a valorizacdo da alteridade.

Rogério da Costa Aradjo (1999) examina que, na dimensdo metodoldgica,
0 processo de insercdo aproxima a Psicologia Comunitaria de disciplinas como a
etnografia, a antropologia, a sociologia e a histdria oral, destacando a observacdo
participante, a pesquisa participante e a pesquisa-acao. Para este autor deve haver
clareza na articulacdo entre as diversas estratégias metodoldgicas e seu corpo
tedrico.

Costa Araujo (1999) reflete sobre dois caminhos possiveis na atuacao do
profissional da Psicologia Comunitaria. No primeiro caminho, ha um processo de
imersdo que prejudica o desvelamento da realidade e sua apreciacdo critica. O
profissional perdera sua caracterizagdo enquanto cientista. No segundo caminho,
“0 processo de insercdo deve investigar como as pessoas do lugar percebem sua
realidade, isto é, como se da a apreensdo da realidade pelos préprios moradores”
(p. 82).

Este autor sinaliza que a comunidade, enquanto conceito e espaco
psicossocial concreto, € o campo de atuacdo “sui generis” da psicologia
comunitaria e destino final do processo de insercdo. Coloca como inviavel, teorica
e praticamente, fazer psicologia comunitaria em instituicbes que ndo tém a
comunidade como referéncia de suas agOes concretas. Atuar numa
instituicdo/organizacdo ou num grupo sem alcancar a comunidade é confundir
psicologia comunitaria com psicologia organizacional ou com psicologia dos
grupos.

A questdo que surge € como chegar a este processo final de insercdo. Vejo,
como um vViés possivel, a pesquisa-intervencdo na instituicdo, tendo como
objetivo a sua transformacdo. Em contextos institucionais que apresentam
hierarquias burocraticas rigidas, deve-se almejar um nivel de fragilizacéo,
desnaturalizando-se préticas cotidianas ja estabelecidas. A valorizacdo de préticas
coletivas poderd emergir na instituicdo, possibilitando a sua extensdo para a
comunidade.

O posicionamento do pesquisador e de outros profissionais na comunidade
deve ser ampliado, levando-se em consideracdo as relagfes da mesma com o

Estado e outras instituicbes. Marcos Alvito (2001) cita o soci6logo Anthony
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Leeds (1978), que apresenta o problema de a comunidade ser tratada como uma
totalidade isolada autbnoma, sem uma analise do contexto mais amplo. Leeds faz
uma critica ao conceito de comunidade, referindo-se a substitui¢cdo do termo por
localidade. Estabelecer uma relagdo da localidade com as “estruturas supralocais”
¢ primordial. Poderiam ser consideradas estruturas supralocais, conforme
mencionado por Alvito, o Estado, os partidos politicos, o sistema bancério, o
mercado de precos, os sindicatos etc.

O pesquisador na comunidade, assumindo uma postura critica frente ao
discurso cientificista, ampliara o seu olhar além do contexto vivido com o0s
sujeitos na comunidade. Se a relacdo sinalizada por Alvito entre a localidade e a
supralocalidade € necessaria, destaco o estudo desta proposta apresentada por este
autor. A ideologia capitalista, presente tanto na dinamica da localidade quanto das
supralocalidades, é percebida de que forma por um pesquisador na comunidade?

Se 0 mito da neutralidade cientifica ndo domina mais 0s nossos discursos,
sugiro que o pesquisador exteriorize a sua posicdo ético-politica frente ao
sofrimento psicossocial. As suas interveng0es poderdo tornar-se pesquisas
produtoras de um conhecimento permanente e inacabado.

Considero importante lembrar, numa pesquisa em psicologia social
comunitaria, a existéncia de praticas de submissdo dos individuos em nome do
bem comum, da satde e do vigor das populacdes. Ressalta-se o papel politico da
desigualdade nas pesquisas em ciéncias humanas. Tal questdo é elaborada por
Caponi (2004) que, tomando como referéncia o conceito foucaultiano de
biopoder, analisa 0 uso experimental de seres humanos como cobaias para a
realizacdo de pesquisas médicas.

Caponi analisa experimentacdes realizadas na india no fim do século XIX,
para determinar o papel que o Anopheles ocupava na transmissdo da malaria e,
cem anos mais tarde, no fim do século XX, investiga a autora as formas como
foram conduzidas as pesquisas sobre HIV na Africa, a partir de um estudo com
mulheres gravidas portadoras do virus. Ambos os estudos suscitaram criticas da
comunidade cientifica, as quais os pesquisadores responderam defendendo a
necessidade de aceitar a existéncia do chamado “relativismo ético” ou “duplo

standard”.
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Argumenta-se, diz Caponi, que € possivel ndo aceitar as normas que
constam na Declaracéo de Helsinque® (1996). J& que foram pesquisas realizadas
em sociedades pobres, com governos que se manifestam favoraveis a realizacdo
das mesmas e sem condi¢cBes de ministrar assisténcia a populacdo. Para esta
autora, nada impedia que 0s sujeitos de pesquisa, considerados existentes
puramente no nivel biologico, fossem pensados como “mataveis”. Quando Caponi
recorre a Foucault (1976a), revela que se atribui a tais sujeitos um estatuto alheio
a “condicdo humana”: pura corporeidade, vida nua. Esse poder de morte se
mantém como o limite exterior da biopolitica: é sobre a vida e seu
desenvolvimento que o poder estabelece sua forca.

Giorgio Agamben (2002) é outro autor que nos ajuda a pensar as
atrocidades cometidas por pesquisadores em sociedades pobres e que defendem
legitimar o chamado “duplo standard” e o “relativismo ético”, em oposi¢do a um
universalismo que € considerado inaplicavel. Considera-se, para Agamben, a
existéncia de uma populacdo cuja salde exige cuidados, corpos que devem ser
maximizados e melhorados e a existéncia de populacbes e individuos
considerados postos “fora da jurisdi¢do humana”.

A partir destas reflexbes, examinamos, no papel de pesquisadores, 0
posicionamento tomado diante das populacdes com quem trabalhamos, situadas as
margens da sociedade. Deixar de pensa-las como sujeitos de direitos torna arido e
estigmatizante o percurso que adotamos.

Caponi lembra Pierre Bourdieu (2001), que detecta dois niveis de discurso
cientifico: o discurso formal, que se vale da forma impessoal, reduzindo ao
minimo as inten¢bes dos investigadores, e o discurso privado, por muito
tempo excluido da histéria da ciéncia, em que aparece o que ndo pode ser
publicado.

A historia da ciéncia, centrada nos relatos formais, ocupa-se do discurso
privado para exaltar o heroismo e o valor dos grandes homens da ciéncia.

Observa-se que 0s erros e os fracassos foram sistematicamente esquecidos.

3As declaracBes de Nuremberg e Helsinque estabelecem os fundamentos legais e éticos das
pesquisas com seres humanos como resposta aos horrores cometidos nos campos de exterminio
durante a Segunda Guerra Mundial. Importante lembrar, a partir do exposto nestas declaraces,
gue o bem-estar de cada sujeito (pertenga ou ndo a um grupo vulneravel) deve prevalecer sobre as
necessidades da ciéncia e da sociedade.
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Buscando na propria pesquisa em Psicologia Social um olhar para as questdes
discutidas por Caponi, Gongalves Filho (2003) examina a expressao comunidade
de destino, explicitada por Ecléa Bosi (1994). Para esta autora, é preciso formar
uma comunidade de destino para que se alcance a compreensdo plena de uma

dada condic¢do humana:

Comunidade de destino ja exclui, pela sua prdpria enunciagdo, as visitas
ocasionais ou estagios temporarios no l6cus da pesquisa. Significa sofrer de
maneira irreversivel, sem possibilidade de retorno a antiga condi¢do, o destino
dos sujeitos observados (Bosi, 1994, apud Gongalves Filho, 2003, p.196).

Desta forma, quando ingressamos na comunidade de destino com os
oprimidos, propomo-nos, como aponta Gongalves Filho, a “um giro de caminho,
uma mudanca de barco” (p. 196). Modificados agora que estamos pela relacéo
com 0s oprimidos, passamos a viver um “compromisso interior e de trabalho
ombro a ombro” (p. 196). Para este autor, uma comunidade de destino designa
uma comunidade consciente, uma comunidade politica. “Designa ndo apenas a
comunidade no sofrimento, no rebaixamento, mas também a comunidade na
cultura e na resisténcia, a comunidade na alegria e na iniciativa” (p. 197).

Assumimos, na pesquisa, uma posicdo diferente dos pesquisadores que
consideram 0s sujeitos como cobaias, ou que deixam de ser pensados como
sujeitos de direito e sdo tratados como objetos e pensados, exclusivamente, como
COrpos VIVos.

No caso da experimentacdo com seres humanos, Caponi nos alerta que
parece ndo existir uma mobilidade e reversibilidade do poder. A capacidade de
resisténcia dos sujeitos de experimentacdo € minima ou até nula, pois estes ndo
sdo informados de que estdo fazendo parte dos estudos das pesquisas. A autora,
apoiada em Foucault (1996), esclarece:

...5€ um sujeito esta completamente a disposicao do outro, ele se torna uma coisa,
um objeto sobre o qual se pode exercer uma violéncia infinita e ilimitada, ndo ha
relagbes de poder. Para existirem relacbes de poder, deve haver, em ambas as
partes pelo menos, certa forma de liberdade. Isso significa que nas relacGes de
poder existe, necessariamente, a possibilidade de resisténcia. Porém existem
estados de dominagdo. Trata-se de relacbes de poder fixas, perpetuamente
assimétricas onde a margem da liberdade é extremamente limitada.
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Chegando ao final deste tdpico, espero ter mostrado que, no percurso do
pesquisador na comunidade, somos modificados pela relagdo construida com os
sujeitos que trabalhamos. Podemos tomar o0 mesmo lugar de muitos pesquisadores
americanos e europeus, quando escolhem sujeitos de paises pobres para suas
pesquisas. Podemos fazer as mesmas escolhas no nosso proprio pais. A proposta,
neste estudo, ndo € a mesma destes pesquisadores. Através do ingresso na
comunidade de destino, proponho a aproximagcdo da comunidade no seu
sofrimento, mas desejo e espero ingressar na comunidade na cultura e na
resisténcia...

No préximo tépico, “A Psicologia Comunitaria como projeto coletivo de
resisténcia na cultura contemporanea”, o olhar para o0 mundo social e psicologico
ndo estd dissociado de uma posicdo ético-politica. Acreditando numa
possibilidade de resisténcia na cultura em que vivemos, impedimos, como nos
ensina Foucault (1996), estados de dominacdo, relacbes assimétricas onde a
liberdade esteja impossibilitada de aparecer...

Com a mesma citacdo que comego este topico, pretendo finaliza-lo,
revelando a resisténcia e a possibilidade da liberdade ndo desaparecer. Esta é uma

esperanca para o pesquisador e que o convida a uma participacao...

“Arte e vida ndo sdo a mesma coisa, mas devem tornar-se algo singular em mim,
na unidade da minha responsabilidade” (Bakhtin,1919).

2.4
A Psicologia Comunitaria se apresentando como um projeto coletivo

de resisténcia no debate contemporaneo

VII - “A liberdade de didlogo esta se perdendo. Se antes, entre seres humanos em
diadlogo, a consideracdo pelo parceiro era natural, ela é agora substituida pela
pergunta sobre o preco de seus sapatos ou de seu guarda-chuva. Fatalmente
imp0e-se, em toda conversacdo em sociedades, o tema das condic¢des de vida, ou
dinheiro. No caso, trata-se ndo tanto das preocupagdes e dos sofrimentos dos
individuos, nos quais pudessem ajudar um ao outro, quanto da consideracdo do
todo. E como se estivesse aprisionado em um teatro e se fosse obrigado a seguir a
peca que estd no palco, queira-se ou ndo, obrigado a fazer dela sempre de novo,
gueira-se ou ndo, objeto do pensamento e da fala (Benjamin, Rua de mao Unica,
p. 23, 1995)”.


DBD
PUC-Rio - Certificação Digital Nº 0410581/CA


PUC-RIo - Certificagdo Digital N° 0410581/CA

48

O meu objetivo neste texto € sugerir que a Psicologia Comunitaria pode se
apresentar como um projeto coletivo de resisténcia no debate contemporaneo.
Acredito que, hoje, o grande desafio na Psicologia Comunitaria é que o
profissional construa, junto com as populagdes desfavorecidas, projetos que
fortalecam uma posicao ético-politica frente ao sofrimento psicossocial. A leitura
do artigo de Bader Sawaia (1995a) _ “Psicologia Social: Aspectos
Epistemoldgicos e Eticos _ é indicada para a compreensdo do sofrimento ou mal-
estar psicossocial e para um aprofundamento sobre a ética como um fendmeno
imanente & subjetividade e sendo construida dentro de contextos histéricos
especificos.

Desta forma, tal posicionamento diante do sofrimento psicossocial nos
instiga a pensar sobre o papel do intelectual nesta sociedade. Qual o lugar que o
psicologo ocupa na comunidade?

No texto “Os Intelectuais e o Poder”, conversa entre Michel Foucault e

Gilles Deleuze (1979), Foucault mostra que:

o papel do intelectual ndo é mais o de se colocar um pouco na frente ou um pouco
de lado para dizer a muda verdade de todos; € antes o de lutar contra as formas de
poder exatamente onde ele ¢, a0 mesmo tempo, 0 objeto e o instrumento: na
ordem do saber, da verdade, da consciéncia, do discurso (p.71).

Aprendemos com Foucault que podemos ficar atentos aos discursos
produzidos pelos psicdlogos. Em que contextos eles foram construidos? Nas
nossas areas de atuacdo, nem sempre estaremos diante de pessoas com 0S mesmos
referenciais de vida que 0s nossos. Como argumentamos em nossas avaliagdes 0s
significados que construimos, nos, psicologos, no tecido social?

Precisamos pensar em reificacdo para que o0 nosso trabalho ndo se
distancie da realidade. Berger, P. & Luckmann, T. (1990) revelam que a
“reificacdo implica que o homem é capaz de esquecer sua prépria autoria do
mundo humano, e mais que a dialética entre 0 homem, o produtor e seus produtos
é perdida de vista pela consciéncia. O mundo reificado é por definicdo um mundo
desumanizado” (p.123).

O ja citado socidlogo Zygmunt Baumam (2003), em seu livro
“Comunidade: a busca por seguranca num mundo atual”, diz que os intelectuais,

viajando em companhia de muitos outros, com o0s poderes econémicos
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extraterritoriais, envolvem os membros da sociedade no papel de consumidores e
ndo de produtores. Podemos refletir, a partir dos estudiosos citados neste estudo,
gue consumidores ndo sao autores, sdo reprodutores. O autor esta implicado com
0 seu instrumento, participa, constr6i e se coloca como sujeito inserido numa
trama que é dialética e possivel de expressar a sua singularidade. Se nao
considerarmos que a distancia entre os produtores e seus produtos gera alienacao,
isolamento social, sofrimento psicolégico, podemos perder de vista a verdadeira
dimenséo de nossas atuacoes.

O trabalho em Psicologia Comunitaria nos faz pensar em novos
dispositivos, fundamentais para a atuacdo do psicologo em diversos contextos, no
homem como sujeito da historia e no entendimento do individuo e grupo como
membros indissocidveis. Na comunidade, podemos promover novas formas de
subjetividade, possibilitando a construcdo de novos sentidos, novos registros
diante do sofrimento humano, tentando romper, nas palavras de Felix Guattari &
Suely Rolnik (1999), com a producdo de subjetividade capitalistica. Como ja
expressado, gostaria de apontar o trabalho da Psicologia Comunitaria
possibilitando a construcdo de projetos coletivos de resisténcia no debate
contemporaneo, destacando-se, para isto, autores como Walter Benjamin,
Frederich Jameson e Zymunt Bauman. Além de serem criticos nesta discussao,
possibilitardo um novo olhar epistemolédgico e metodoldgico para uma pesquisa
nesta area.

A nova logica de producéo cultural é o que Jameson (1996) chama de p0s-
modernidade. Este autor se apresenta como critico e participante do debate pos-
moderno e entende a cultura assumindo um forte carater politico. “... qualquer
ponto de vista a respeito do pds-modernismo na cultura € ao mesmo tempo,
necessariamente, uma posicdo politica, implicita ou explicita, com respeito a
natureza do capitalismo multinacional em nossos dias” (p.29).

Percebe-se que o pds-modernismo precisa ser entendido como uma
dominante cultural que estamos reproduzindo em nossas vidas: sociedade de
consumo, sociedade da informacao, sociedade do espetaculo, sociedade da midia,
sociedade eletrénica. Como nos colocamos enquanto sujeitos e profissionais

diante de tal sociedade? Uma outra questdo que surge desta discussdo é


DBD
PUC-Rio - Certificação Digital Nº 0410581/CA


PUC-RIo - Certificagdo Digital N° 0410581/CA

50

exatamente como a populacdo desfavorecida vivencia e absorve esta cultura. Ha
na comunidade a reproducdo desta cultura?

Podemos refletir sobre estas indagacGes, investigando como a logica
cultural do capitalismo tardio evidencia modificagdes significativas, diferentes da
estética do modernismo ou do modo de regulacdo fordista, caracterizada por um
conformismo cultural e um consumo de massa. Mancebo (2003) afirma que
aparece uma outra dindmica, na qual a capacidade técnica de producdo, o
crescimento de mercadorias e a fragmentacdo crescente do mercado instigam a
instabilidade, a velocidade. As consequéncias deste movimento materializam-se
em diferentes esferas do cotidiano - vida familiar, trabalho, relacionamentos
afetivos - e afetam as subjetividades. Surge uma dindmica subjetiva consumista,
um “comportamento” veloz de circulagdo de mercadorias, que remete ao rapido
envelhecimento do novo, a reciclagem. As relagdes podem ser “descartaveis” e
substituidas, como se estivessem trocando de mercadorias.

O encolhimento dos termos de compromisso € observado por Bauman
(2003). Ele proclama que os termos da unido “até segunda ordem”, enquanto
durar a satisfagdo, € o clima do fim dos arranjos correntes, a chamada
“desregulamentacdo” exibida pelos detentores do poder e que atingem o0s
governados com a incerteza sobre o préximo movimento dos governantes: “o
estado de permanente inseguranga quanto a posi¢do social, incerteza sobre o
futuro da sobrevivéncia e a opressiva sensa¢ao de “ndo segurar o0 presente” gera
uma incapacidade de fazer planos e segui-los.” (p.42).

E o descompromisso com qualquer coisa que ndo seja o da producdo de
mercadorias. O que importa € qualquer tipo de mercadoria que tenha retorno em
termos de lucro, do modo mais rapido e menos custoso possivel, seja qual for o
significado de custo material ou financeiro, podendo envolver até compromissos
éticos. Por este motivo, valoriza-se o imediato, o efémero e o especifico. (Harvey
1994).

Jameson (1996) revela que esta producdo de mercadorias, esta cultura da
imagem, do simulacro e das tecnologias pode provocar uma fragilidade da
historicidade tanto em nossas relagfes com a histdria publica, quanto em nossas
novas formas de temporalidade privada. O autor refere-se ao surgimento de uma

mentalidade esquizofrénica. Esta mentalidade, para Deise Mancebo (2002a),
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implica conquistas de curto tempo e 0 golpe permanente em suas experiéncias
cotidianas. Uma vida sem habitos, “viver-consumir”, significa aderir a um
presente sem profundidade, significa “superar” as atualizagbes do passado e as
transformacdes do futuro, em prol de um presente instituido.

A leitura de Jameson (1996) é pertinente para pensarmos as reflexdes
feitas aqui neste estudo. Podemos destacar, abaixo, a mensagem deste autor sobre

a luta, engajamento e transformacao social:

Uma estética do mapeamento cognitivo-uma cultura politica e pedagdgica que
busque dotar o sujeito individual de sentido mais agucado de seu lugar no sistema
global — terd, necessariamente, que levar em conta essa dialética representacional
extremamente complexa e inventar formas radicalmente novas para lhe fazer
justica. Esta ndo é, entdo, uma convocacdo para volta a um tipo de aparelhagem, a
um espaco nacional mais antigo e transparente, ou a qualquer enclave de uma
perspectiva mimética mais tradicional e tranquilizadora: a nova arte politica (se
ela for de fato possivel) terd que se ater a verdade do pés-modernismo, isto é, a
seu objeto fundamental - o espaco mundial do capital multinacional, ao mesmo
tempo em que tera que realizar a facanha de chegar a uma nova modalidade, que
ainda ndo somos capazes de representa-lo, de tal modo que nds possamos
comecar novamente a entender nosso posicionamento como sujeitos individuais e
coletivos e recuperar nossa capacidade de agir e lutar”, que esta, hoje neutralizada
pela nossa confusdo espacial e social. A forma politica do p6s-modernismo, se
houver uma, terd como vocagdo a invengdo e a projecdo do mapeamento
cognitivo global, em uma escala espacial e social (p.79).

Observa-se que Jameson revela no capitalismo tardio (o atual estagio do
capitalismo) um movimento denunciador de sua permanéncia, mas a0 mesmo
tempo denunciador de sua superacdo. Podemos entender, como ja sinalizado, que
esta nova ldgica da producdo cultural, que enfatiza a producdo de mercadorias,
transforma a realidade numa realidade “representada”. Esta realidade surge sem,
necessariamente, corresponder a realidade objetiva. Se este contetido € ideoldgico,
a pbés-modernidade contém contradi¢bes e possibilidades de resisténcia contra
todo tipo de mistificacdo do real que vem sendo articulada de maneira universal.
Indica, ainda, a necessidade de uma luta de resisténcia cultural também
universalizante (apud Marchina Gongalves, 2001).

Maria de Graca Marchina Gongalves refere-se a David Harvey (1994),
que, diferente de Jameson, ndo acredita numa cultura de resisténcia. Mas Harvey,
diz esta autora, promove uma denuncia contundente. Considera que,

objetivamente, as desigualdades se aprofundam nesta fase do capitalismo e que,
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ideologicamente, as justificativas para ela se fortalecem: ndo é fenémeno
transitorio, € natural e inexoravel.

O posicionamento ético-politico do psic6logo na comunidade é decorrente
da propria visdo que assume diante deste debate contemporaneo. Projetos
coletivos s poderdo ser construidos a partir de uma perspectiva historica, capaz
de retomar a relacdo subjetividade-objetividade. E necessario trilhar caminhos
para o0 resgate das experiéncias dos sujeitos que trabalhamos na comunidade, ja
que estas foram extintas do modo de viver capitalista.

Outro autor que podera nos ajudar nesta compreensdo do capitalismo é
Walter Benjamin. Nos textos fundamentais de Benjamin nos anos 30, Jeanne
Marie Gagnebin sustenta no prefacio (Benjamin,1996) que este autor retoma a
questdo da “Experiéncia”, demonstrando o enfraquecimento da “Erfahrung” no
mundo capitalista moderno em detrimento de um outro conceito, a “Erlebnis”,
experiéncia vivida, caracteristica de um individuo solitario. Benjamin, diz
Gagnebein, esboca uma reflexdo sobre a necessidade da reconstrucdo da
Experiéncia para garantir uma memoria e uma palavra comuns, frente a
desagregacdo e ao esfacelamento social. A idéia de uma reconstrucdo da
experiéncia (ndo explicitada por Benjamin), argumenta esta autora, deveria ser

acompanhada de uma nova forma de narratividade:

A uma experiéncia e uma narratividade espontaneas, oriundas de uma
organizacdo social comunitaria centrada no artesanato, opor-se-iam, assim,
formas “sintéticas” de experiéncia e de narratividade, como diz Benjamin
referindo-se a Proust, frutos de um trabalho de construcdo empreendido
justamente por aqueles que reconheceram a impossibilidade da experiéncia
tradicional na sociedade moderna e que se recusam a se contentar com a
privacidade da experiéncia vivida individual (apud Gagnebin, Benjamin, 1996,
p.9-10).

Na sociedade capitalista moderna, a arte de contar torna-se cada vez mais
rara, nao apresentando condi¢fes para a transmissdo de uma experiéncia no
sentido pleno. Gagnebin (Benjamin, 1996, p.10-11) detecta trés destas condi¢cbes
apresentadas por Benjamin: a) A experiéncia transmitida pelo relato deve ser
comum ao narrador e ao ouvinte; a distancia entre as geracOes transformou-se
num abismo, tendo-se em vista que as condi¢des de vida mudam rapido demais
para a capacidade humana de assimilacdo. b) O carater de comunidade entre vida

e palavra apoia-se, ele prdprio, na organizacdo pré-capitalista do trabalho, em
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especial na atividade artesanal; esta em oposi¢édo a rapidez do trabalho industrial,
promove uma sedimentacao progressiva das diversas experiéncias e uma palavra
unificadora; os movimentos precisos do artesdo tém uma relagéo profunda com a
atividade narradora. ¢) A comunidade da experiéncia funda a dimensdo pratica da
narrativa tradicional: aquele que conta transmite um saber que pode tomar a forma
de uma adverténcia, de um conselho, coisas com as quais ja ndo sabemos mais
como lidar, por estarmos em um mundo particular e privado.

Estas condigdes tdo necessarias para a transmissdo da experiéncia, analisa
Gagnebin, colocam o narrador e o ouvinte dentro de um fluxo narrativo continuo e
comum, tornando-os capazes de buscar novas propostas, fortalecendo o fazer

coletivo. Como propde Benjamin (1996b, p.200):

Se “dar conselhos” parece hoje algo de antiquado, é porque as experiéncias estdo
deixando de ser comunicaveis. Em consequiéncia, ndo podemos dar conselhos
nem a nés mesmos nem aos outros. Aconselhar € menos responder a uma
pergunta que fazer uma sugestdo sobre a continuagdo de uma histéria que esta
sendo narrada.

No inicio do texto “Experiéncia e Pobreza”, Benjamin afirma, numa
pagina retomada quase ipsis verbis no texto “O Narrador”, que a Primeira Guerra
consagrou esta “queda” da experiéncia e da narracdo, aqueles que escaparam das
trincheiras voltaram mudos e sem experiéncia a compartilhar, nem historias a
contar. A Primeira Guerra provoca a submisséo do individuo as forcas impessoais
e poderosas da técnica, a ponto de ndo conseguirmos assimilar tais mudancas pela
palavra (Gagnebein, 2004, p.58-59). Entende-se que o sofrimento da Guerra ndo

pode ser revelado em experiéncias comunicaveis, ndo pode ser contado:

No final da guerra, observou-se que 0os combatentes voltavam mudos do campo
de batalha ndo mais ricos, e sim mais pobres em experiéncia comunicavel. E o
que se difundiu dez anos depois, na enxurrada de livros sobre a guerra, nada tinha
em comum com uma experiéncia transmitida de boca em boca. Nao havia nada
de anormal nisso. Porque nunca houve experiéncias mais radicalmente
desmoralizadas que a experiéncia estratégica da guerra de trincheiras, a
experiéncia econdmica pela inflagdo, a experiéncia do corpo pela guerra de
material e a experiéncia ética pelos governantes (Benjamin,1996b, p.198).

Benjamin mostra, em “O Narrador” (1996b), o surgimento de outras
formas de narrativas que se tornam predominantes a partir da perda da experiéncia

coletiva: 0 romance e a experiéncia jornalistica. Os dois tém em comum a
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necessidade de encontrar uma explicacdo para o acontecimento, uma verificacdo
imediata. O romance busca um sentido, uma conclusdo, um fim para a historia e,
como jé citado, a narrativa tradicional € caracterizada por um fluxo continuo, por
sua abertura frente ao devir historico.

J& a esséncia da informacéo é caracterizada por Benjamin com um dizer de
Villemessant, fundador do Figaro: “Para meus leitores, o incéndio num sé6téo do
Quartier Latin é mais importante que uma revolucdo em Madri” (1996b, p.202).
O saber que vem da tradi¢do, que vem de longe, encontra menos ouvintes do que

a informac&o sobre acontecimentos proximos:

Mas a informacdo aspira a uma verificacdo imediata. Antes de mais nada, ela
precisa ser compreensivel “em si e para si”. Muitas vezes ndo é mais exata que 0s
relatos antigos. Porém, enquanto esses relatos recorriam freqlientemente ao
miraculoso, é indispensavel que a informacdo seja plausivel. Nisso ela é
incompativel com o espirito da narrativa. Se a arte da narrativa é hoje rara, a
difusdo da informacéo é decisivamente responsavel por este declinio (p. 203).

Gagnebin (2004) sustenta a importancia da narrativa para a constituicdo do
sujeito: “Essa importancia sempre foi reconhecida como a da rememoracéo, a da
retomada salvadora de um passado que, sem isso, desapareceria no siléncio e no
esquecimento” (p.3). E fundamental para o profissional assumir esta posi¢do na
comunidade. A narrativa possibilita que a “sociedade da informacdo” ndo oprima
0 sujeito a ponto dele ndo conseguir reconhecer a sua propria historia.

Projetos coletivos devem eclodir a partir deste debate que Jameson e
Benjamin nos possibilitam. Tais projetos, em especial na Psicologia Social
Comunitaria, devem ser apoiados na leitura de autores que se apresentam como
criticos numa concep¢do de tempo “cronoldgico e linear” (Benjamin, Sobre o
conceito de historia: teses 13 e 14, 1996¢). Como afirma Gagnebein, a escolha
deve ser, de acordo com Benjamin, pelo historiador materialista, o historiador
“capaz de identificar no passado os germes de uma outra historia, capaz de levar
em consideracéo os sofrimentos acumulados e de dar uma nova face as esperancas
frustradas” (p. 8).

Participante deste debate e entendendo a importancia de sua continuidade,
cito idéia de Gagnebin (2004, p.56) para expressar a minha posicdo frente aos

autores que citei neste estudo:
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a visada tedrica de Benjamin apdia-se nos processos sociais, culturais e artisticos
de fragmentacdo crescente e de secularizacao triunfante, ndo para tentar tirar dali
uma tendéncia irreversivel, mas, sim, possiveis instrumentos que uma politica
verdadeiramente “materialista” deveria poder reconhecer e aproveitar em favor da
maioria dos excluidos da cultura, em vez de deixar a classe dominante se
apoderar deles e deles fazer novos meios de dominagéo.

Desta forma, considerar a Psicologia Comunitaria como um projeto
coletivo de resisténcia no debate contemporaneo, demanda do psicologo uma
posicdo ético-politica frente ao mundo social e psicoldgico. O psicélogo e a
comunidade, juntos com outros profissionais, precisam estar proximos do debate
sobre a cultura contemporanea, para que, da forma mais humana possivel, possam
contribuir com o seu conhecimento.

Percebe-se, ainda, fundamental na Psicologia Comunitaria problematizar
modos de subjetivacéo capitalistica. Como podemos, a partir da Psicologia Social,
reconhecer um espacgo de discussdo sobre o incremento da nocdo de individuo e
uma homogeneizagdo das subjetividades?

No topico a seguir, 0 meu intuito € esclarecer que as primeiras
aproximacdes da psicologia em direcdo ao social, na virada do século XX,
explicam o social a partir do individual. Reconhece-se, a partir da analise de Silva
(2005), que a psicologia social “funciona como um analisador no sentido de tornar
explicito o movimento que anima o desenvolvimento de diferentes teorizagdes na

direcdo de uma individualizacdo do social (p. 104)”.

2.4.1
A Psicologia Social: um analisador no processo da individualizacéo

do social

A proposta da Psicologia Social de rever as relac6es individuo e sociedade
é permitida pelo questionamento de seus proprios paradigmas, sua historia e
entendimento de sua trajetoria, articulando-a as Ciéncias Humanas e Sociais.
Podemos pensar com Silva que a prépria expressdo “psicologia social” pressupde
uma perspectiva epistemologica caracteristica da racionalidade moderna, que
toma o sujeito e o0 objeto como duas realidades distintas. Tal perspectiva

epistemoldgica, ao afirmar a separacdo entre o individuo e a sociedade,
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escamoteia a propria origem desta separacdo na logica subjacente ao modo de
producdo capitalistico.

Esta autora destaca que ndo podemos dizer que as ciéncias humanas, e
mais especificamente a psicologia social, tenham criado esta dicotomia entre
individuo e sociedade. Tomar este caminho seria apoiar uma explicacao

reducionista e falaciosa:

Cria-se, inicialmente, um campo de saberes e de praticas que atualiza uma
determinada funcdo enunciativa caracteristica da subjetivagdo capitalistica que
contribui, assim, para uma homogeneizacdo dos modos de existéncia, ou seja,
para uma individualizacdo do social (Silva, 2005, p. 106).

Silva explica que a configuracdo deste campo problematico onde emerge
uma aproximacao entre a psicologia e o social relaciona-se aos aspectos ligados a
um deslocamento das sociedades disciplinares para as sociedades de controle®.

A constituicdo de um campo psi terd um papel fundamental nesta
transicdo, uma vez que as formas de assujeitamento da subjetividade migram de
um modelo mais coercitivo, onde a disciplina se impde através do interior dos
espacos fechados das institui¢fes totais, para um modelo mais prescritivo, onde a
disciplina se operacionaliza a “céu aberto”, criando novos modos de subjetivacao,
espalhando-se por toda parte. Silva cita Deleuze (1990), para afirmar que, nas
sociedades de controle, ndo se trata mais de proibir, mas ao contrario, de
prescrever o comportamento que o individuo deve ter. A logica disciplinar se
expande e passa a se interessar pelas motivac6es dos individuos, dissolvendo as
fronteiras entre o espaco publico e o espaco privado, modelando assim tais
motivacgdes de acordo com os interesses do sistema capitalista (apud Silva, 2005,
p. 51).

Silva detecta que a caracteristica dos sistemas politicos modernos é
integrar os individuos na totalidade, através de uma técnica de patrulhamento das
populagOes. Desta forma, chamamos de individualizagdo do social a este processo
no qual se produz o incremento da nocdo de individuo (subjetividade privatizada)

como o desenvolvimento de uma tecnologia que visa a dire¢cdo e ao controle

* Nas analises efetuadas por Foucault distinguem-se trés “modelos” de sociedade: as sociedades de
soberania, as sociedades disciplinares e as sociedades de controle. Cada uma delas indica formas
de atualizacdo das estratégias de exercicio do poder e das técnicas de subjetivacéo.
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permanente destas populacdes tomadas enquanto conjunto de individuos
(homogeneizacgdo da subjetividade).

Vale considerar que as primeiras aproximacdes da psicologia em direcdo
ao social, na virada do século XX, pretendem explicar o social a partir do
individual e que, como nos mostra Silva, ndo cessam de produzir um expressivo
reducionismo do potencial criativo e disruptivo imanente ao campo social.

O historiador Roberto Farr (1998) revela que, nesta virada do século XX,
torna-se habitual, entre 0s que se destacam na area de ciéncias humanas e sociais,
escrever tanto sobre o individual como sobre o coletivo. Este autor cita o caso de
Wilhelm Wundt para mostrar que, embora os autores da época apreciassem ambos
0s projetos, distinguiam, em termos gerais, o nivel individual e o nivel do coletivo
(isto é, a cultura ou sociedade).

Wundt apresenta dois projetos distintos em relagdo a psicologia. O
primeiro, fundado sobre o modelo das ciéncias da natureza (Naturwissenschaft) e
chamado “Psicologia Fisiolégica”, tinha por finalidade a construcdo de uma
psicologia cientifica a partir da criacdo do primeiro laboratério de Psicologia
Experimental em Leipzig, em 1879. O segundo, fundado sobre o modelo das
ciéncias sociais (Geisteswissenschaft) e chamado Volkerpsychologie, visava ao
estudo dos fenémenos ligados a vida coletiva, a partir de uma metodologia
comparativa e ndo mais experimental, como no caso do primeiro projeto.

Os objetos de estudo da “Volkerpsychologie” (ou Psicologia das Massas,
do Povo, Psicologia Social) de Wundt eram a linguagem, a religido, os costumes,
0 mito e os fenbmenos cognatos. “Estes fendmenos coletivos foram, inicialmente,
produto de uma comunidade, ou de um povo (volk). Eles emergiram de interagdes
entre individuos. Ao diferenciar entre individuo e a interagdo de individuos,
Wundt estava indo a esséncia da questdo” (Farr, 1999, p. 35).

Objetos estes comparaveis as representacdes coletivas de Durkheim e que
ndo poderiam ser explicados em termos da consciéncia do individuo, base de sua
ciéncia do laboratorio. Wundt, como Durkheim, explica Farr, era um anti-
reducionista severo. Por este motivo, Wundt procura separar sua psicologia social
de sua psicologia experimental.

Farr (2000) refere-se assim a Durkheim, para mostrar que a distin¢do entre
os dois objetos (representacOes coletivas e representacdes individuais) era o autor
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desejar estudar um deles, mas ndo o outro. S&0 muitos os autores que reconhecem
esta dicotomia, competindo a Psicologia o estudo do individuo, e a Sociologia o
estudo da sociedade. Como tentar superar entdo a dicotomia individuo e
sociedade?

Interessante observar que Wundt, por muitos considerados o pai da
Psicologia e que apresenta esta como ciéncia independente, ndo tem mencionada

sua “Volkerpsychologie™

no texto de Schultz e Shultz (1994). Texto amplamente
divulgado nos cursos de Psicologia, tem seu prefacio registrado e comentado na
coletanea Psicologia Social Contemporanea (Strey, 1998). A titulo de ilustracao,
reproduzo, a seguir, um trecho deste prefacio, mostrando a grande influéncia da
Psicologia Experimental e a compreensdo da psicologia como ciéncia

independente:

O tema deste livro é a histdria da Psicologia Moderna, aquele periodo que se
inicia no final do século XIX, no qual a Psicologia se tornou uma disciplina
distinta e basicamente experimental. Embora ndo ignoremos o pensamento
filosofico anterior, concentra-nos nos fatores que tém relacdo direta da Psicologia
como campo de estudo novo e independente (Schultz e Shultz, 1994, p.5).

Podemos considerar, ainda, o fendbmeno das massas no final do século XIX,
tornando-se um objeto de investigacdo sistematica. Uma nova relacdo com o
coletivo se produz engendrando duas interpretacdes opostas: numa delas, o carater
subversivo das multiddes seria o sinal que levaria a uma nova formagéo social, 0
proletariado, contra a opressdo e a pauperizacdo desencadeadas pela nova
organizacdo do capital; na outra, as multiddes representariam uma massa
irracional, imprevisivel e ameacadora a coesdo social. Marx, por um lado, e Le
Bon®, por outro, representam cada uma dessas posicoes antagdnicas a propdsitos
das multiddes (Silva, 2005).

% Importante para o leitor ler em Totem e Tabu (1912-13) a referéncia feita por Freud ao trabalho
de Wundt sobre o “tabu”. Observa-se, assim, a presenca no texto de Freud da Vélkerpsychologie
de Wundt. Durante os ultimos vinte anos de sua vida, entre 1900 e 1920, Wundt publica os dez
tomos sobre a Psicologia dos Povos. Como ja apontado, tal psicologia visava ao estudo das
producdes coletivas que emergem da acao reciproca de varios individuos. A natureza de seu objeto
era, portanto, “interacional” e pressupunha uma certa dimenséo histérica.

®Gustave Le Bon (1841-1931) era um médico do interior da Franca que pertencia a uma tradicdo
liberal burguesa. A maneira como o autor formulou a questdo das massas teve conseqliéncias
importantes: o primeiro programa de pesquisa em Psicologia Social Experimental. Allport, na
América do Norte, recebeu as influéncias de Le Bon e em suas pesquisas sobre os efeitos da
facilitacdo social s&o discutidas as questdes colocadas por Le Bon.
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Farr (1999) constata que, ao confrontar a racionalidade do individuo com a
irracionalidade das massas, Le Bon ajudou a estabelecer um elo entre a Psicologia
Social e a psicopatologia. Ao tomar a razdo como 0 suporte para estabelecer a
distingdo entre o individual e o coletivo, produz uma primeira aproximacao da
psicologia em direcdo ao social, relacionando-o a uma dimensdo patoldgica e
“perigosa”, exigindo a intervencdo de um lider para governa-la. A “contribui¢do”
da psicologia, nesse sentido, foi de ocultar uma dimensdo politica dos
movimentos das multiddes, destacando-se unicamente sua dimenséao “patoldgica”.
Reforga-se, assim, a idéia de individuo em detrimento do coletivo. O individuo é
tomado como modelo para compreender o fendbmeno das massas (Silva, 2005).

Para Le Bon, a principal caracteristica das multidées era a fusdo dos
individuos num espirito e num sentimento comuns. A sugestao explicaria como se
produz o desaparecimento dos caracteres individuais para aparecer essa fusdo dos
individuos no grupo. A hipnose torna-se 0 modelo no qual a psicologia das
multiddes vai desenvolver o conjunto de sua orientacdo tedrica, podendo ser ai
explicada a acéo do lider sobre as massas.

Silva explica que, ao descobrir o que une o lider ao povo, Le Bon fornecia
“subsidios as classes dirigentes, que viam ai uma explicacdo plausivel para
justificar seu poder na conducéo das multiddes desprovidas de razao™’ (p.60).

Para Farr (1999), a maneira como Le Bon formulou a questdo sobre o
individuo, sozinho e enquanto participante de uma multidao, teve consequéncias
importantes tanto durante o periodo anterior a Segunda Guerra Mundial como
depois. Podemos pensar numa demonstracdo que privilegia uma interpretacdo dos
fendbmenos sociais em termos de individuos, sustentando assim uma
individualizacédo do social.

Este historiador (1998) destaca que “acontecimentos da vida real podem
ter uma influéncia dramatica no desenvolvimento histérico das disciplinas
académicas” (p.24). Discute o impacto da primeira e da segunda guerra mundial
sobre o desenvolvimento da psicologia social. Poder-se-ia dizer que, conforme

nos ensina Farr, a migracdo para a America de muitos lideres académicos como

7 . . . . . . . .
Observa-se esta posi¢do da “irracionalidade” das massas presente hoje em muitas visdes sobre
movimentos sociais, minorias e formas de coletivismo que emergem e sdo rapidamente capturados
por instancias do poder dominante.
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Lewin, Heider, Kholer, Wertheimer é um fendmeno caracteristicamente
americano, afirmativa feita pelos proprios autores americanos: Cartwright, Allport
e Jones. Como cita Gordon Allport (1954, p.3-4) “embora as raizes da psicologia
social possam ser encontrada no solo intelectual de toda a tradi¢do ocidental, seu
atual florescimento € reconhecido como sendo um fendmeno caracteristicamente
americano” (apud Farr, p.31, 1999).

Embora as duas grandes guerras tenham sido um solo fértil para o
desenvolvimento da Psicologia Social Psicoldgica, podemos, em contra-partida,
destacar um expressivo trabalho freudiano sobre o social, escrito em 1921,
influenciado pelos fendmenos de massa de um mundo em guerra: Psicologia das
massas e analise do eu. Roudinesco (1998) nos mostra que a traducdo inglesa de
James Strachey das obras de Freud, ao passar o termo aleméo Massen para group
(grupo), em vez de mass (massa), optou por uma concepc¢do reducionista do
social, caracteristica da psicologia social norte-americana, segundo a qual o grupo
constitui o modelo, reduzido ao experimental da sociedade.

Observamos a grande influéncia desta psicologia social americana,
intervindo nas leituras da traducdo inglesa da obra de Freud, priorizando o
“grupo” e empobrecendo uma visdo da conotacdo politica que representa as
massas naquele periodo historico. Neste texto, Freud rejeita a oposicdo classica
entre psicologia individual e social, ou psicologia das massas. Roudinesco
expressa que ha, sempre, um outro na vida psiquica do individuo, e que, portanto,
a psicologia individual é sempre social. Para Enriquez (1990), a proposta
freudiana consistird em substituir a oposicdo individual/social por uma outra que
opde atos psiquicos narcisicos e atos psiquicos sociais. Esta substituicdo impede a
definicdo fixa de tipos de personalidade ou de doenca fundada em fatores
meramente enddgenos, criando a necessidade de um constante reexame da histéria
do sujeito e de suas transformacdes decorrentes das identificacoes.

Impossivel deixar de citar o texto Mal-Estar na Cultura, de Freud (1930),
no qual a harmonia possivel entre o registro do sujeito e o registro do social foi
colocada em questdo. E desta forma que o psicanalista Joel Birman (2005) discute
0 mal estar na cultura, demonstrando o rompimento do pensamento de Freud com
0 projeto iluminista. Os progressos cientificos proporcionam muitas contribuicdes

a vida dos homens, mas tornam-se incapazes de criar uma sociedade mais justa e
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harmonica. “Pelo enunciado da condicdo de desamparo da subjetividade no novo
espaco social, foi a desarmonia dos lacos sociais entdo sublinhada por Freud.
Com isso, o discurso freudiano evidencia um estilo trdgico da leitura da
modernidade (p. 204)”. Assume, diz Birman, uma critica sistematica de sua
versdo inicial, esbogada em “Moral sexual civilizada e doenca nervosa dos tempos
modernos (1908)”. Se, neste ultimo texto, o conflito entre o registro da pulséo e o
da civilizacdo poderia ser curavel atraves da psicanalise, na versdo final, seria
necessario uma espécie de gestdo interminavel e infinita do conflito pelo sujeito,
de forma tal que este ndo poderia jamais se deslocar da posi¢do originaria do
desamparo. Nesta mudanca do registro da terapéutica possivel para o registro da
gestdo, Birman nos propde que o discurso freudiano adquire uma perspectiva ética
e politica sobre o conflito em questéo.

Destaca-se, ainda, toda a producdo dos autores da Escola de Frankfurt:
Theodor Adorno, Walter Benjamin, Max Horheimer, Herbert Marcuse, Jirgen
Harbermas, etc.

Para Japiassu e Marcondes (1999), o objetivo do grupo foi, de um lado,
elaborar uma teoria critica do conhecimento, aprofundando as origens hegelianas
de Marx, e, de outro, introduzir um questionamento no sistema de valores
individualistas. A Escola de Frankfurt, explanam os mesmos, sinaliza o carater
contraditorio de conquista racional do mundo, pois racionalidade cientifica e
técnica conseguem o feito de converter o homem num escravo de sua propria
técnica. Realizam os teoricos de Frankfurt uma critica da massificacdo da
industria cultural, dos totalitarismos, da concepcao positivista do mundo.

A Psicologia Social Psicologica, de forma distinta de Freud, dos
intelectuais da Escola de Frankfurt e da Psicologia Social Socioldgica, “precisava
de conhecimentos e de instrumentos que possibilitassem uma intervencdo na
realidade, de forma a obter resultados imediatos, com a intencdo de recuperar uma
nacgdo, garantindo o aumento da produtividade econdmica” (Bock, 2002, p.140-
141). Esta psicologia social americana, de forma diferente da psicologia social
européia, em vez de uma psicologia centrada no estudo da alma coletiva de uma
multiddo ou das manifestaces culturais de um povo, orientava-se no sentido de

privilegiar o estudo das relagdes interindividuais nos pequenos grupos
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Aqui no Brasil, na década de 70, iniciou-se, em algumas instituicdes, a
critica a esta Psicologia Social individualista norte-americana, que aqui estava
ancorada e ao papel subserviente da ciéncia frente as questdes de ordem macro-
social. Desta forma, o interesse por novos referenciais, como Martin-Bar6 de San
Salvador, os psicdlogos russos Leontiev e Vygotsky e os franceses, entre eles,
Serge Moscovici, fez-se presente (Spink, 1996, p. 170).

Farr (1999), o principal divulgador da perspectiva renovadora de
Moscovici na comunidade cientifica, aponta a teoria das representacdes sociais
como uma forma sociolégica de Psicologia Social, originada na Europa com a
publicacao feita por Moscovici (1961) de seu estudo La Psychanalyse: Son Image
et son Public. Ele estava interessado em observar o que acontece no instante que
um novo corpo de conhecimento, como a psicanalise, se espalha dentro de uma
populacdo humana.

Apoiado na nocdo de representacdes coletivas de Durkheim, Moscovici
analisa tais representacfes como um objeto de estudo mais apropriado num
contexto de sociedades menos complexas, que eram do interesse de Durkheim.
Sendo consideradas um material importante para a pesquisa no interior das
Ciéncias Sociais, estas se manifestam em palavras, sentimentos e condutas e se
institucionalizam e devem ser analisadas a partir da compreensdo das estruturas e
comportamentos sociais.

Sua mediacdo privilegiada € a linguagem. Bakhtin (1986) refere-se a
“palavra” como fendbmeno ideoldgico por exceléncia. Este autor chama a nossa
atencdo para o fato de que cada época e cada grupo social tém o seu repertério de
formas de discurso, determinadas pelas relagdes de producdo e pela estrutura
socio-politica. Minayo (1999) cita Bourdieu para mostrar a sua tentativa de
ressaltar o carater social das representacbes, comparando o “habitus” com o
inconsciente, “o inconsciente da historia, que a histéria produz, incorpora as
estruturas objetivas nesta quase natureza que é o ‘“habitus” (apud Minayo,
Bourdieu, 1973, p.179)”. Esta autora, inspirada em Bourdieu, nos explica que o
“habitus” é como uma lei “imanente” depositada em cada ator social, desde a
primeira infancia, a partir de seu lugar na estrutura social. O “habitus” é a

mediacdo universalizante que proporciona as praticas sem razfes explicitas e sem
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intencdo significante de um agente singular, seu sentido, sua razdo e sua
organicidade.

Sandra Jovchelovitch (1999) propde que a teoria das Representacdes
Sociais se articula tanto com o0 modo de vida coletiva de uma sociedade, como
com 0s processos de constituicdo simbdlica, nos quais sujeitos lutam para dar
sentido a0 mundo, compreendendo-o e buscando um lugar social. Enquanto
fendbmeno psicossocial, esta teoria estd radicada nos espacos publicos e nos
processos através dos quais o ser humano desenvolve uma identidade, cria
simbolos e se abre para a diversidade de um mundo de Outros. Ao analisar
fendmenos sociais e representacBes sociais, € necessario analisar o social
enquanto totalidade. O social envolve uma dinamica que é diferente de um
agregado de individuos.

Podemos dizer que as representacdes sociais possuem nucleos positivos de
transformacéo e de resisténcia na forma de conceber a realidade. Desafiam os
estudos classicos sobre as atitudes que sdo um excelente exemplo desse
movimento de progressiva individualizagdo dos conceitos centrais da disciplina
(Spink & Frezza, 1999, p.20).

Considera-se tal vertente uma critica aos pressupostos positivistas, que ndo
explicam a realidade a partir de uma dimensao historico-critica, caracteristica
marcante da natureza individual da Psicologia Social da América do Norte.
Caracteriza-se, esta Ultima, como uma forma psicoldgica de Psicologia Social,
importando apenas a influéncia unidirecional dos contextos sociais sobre 0s
comportamentos e processos individuais, deixando-se de lado a participacdo dos
sujeitos na construcdo das proprias realidades sociais.

Entende-se que a Psicologia Social Psicoldgica trata os fenbmenos sociais
como fenébmenos naturais através dos métodos experimentais. Seus modelos
explicativos nos reportam a explicacBes centradas no individuo. Farr (1998)
refere-se ao fendmeno da individualizacdo do social, caracteristica marcante desta
forma de Psicologia Social. Este autor revela que, desde a época do
Renascimento, as raizes do individualismo estdo enterradas no solo de toda a
tradicdo intelectual do ocidente. O Renascimento é, para este autor, uma raiz
fundamental da psicologia social moderna, pelo menos em suas formas

psicoldgicas.
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A individualizacdo do social analisada por Farr em relacdo a forma
psicoldgica de Psicologia Social € uma questdo que vivemos nos tempos atuais.
Jurberg (2000) diz que se individualizam as grandes questdes sociais, ou se
minimizam ou se negam as influéncias externas, deixando a cada pessoa a
responsabilidade por sua deficiéncia ou problema. A autora fala que, desta forma,
estaremos mais proximos de “um mundo auto-referente, egocentrado,
individualista, no qual reinara a apologia do blame yourself, da anti-solidariedade,
ou da negagéo das injusticas sociais” (p. 133).

Bauman (2003) é outro autor que investiga o processo de individualizagdo
no estagio “liquido” da modernidade, tempos de desengajamento. Os problemas,
diz Bauman, sdo sofridos e enfrentados solitariamente e sdo inadequados a
agregacdo numa comunidade de interesses a procura de solugdes coletivas para
problemas individuais. Inexistindo o carater coletivo das queixas, podemos
também esperar o “desaparecimento dos “grupos de referéncia” que ao longo dos
tempos modernos serviram como padrdo de medida relativa.” (p. 79). Bauman
aponta o colapso dos “grupos de referéncias” e a énfase na individualizacao,
coincidindo com um aumento dos diferenciais de riqueza e renda.

O pensamento de Bauman nos instiga a pensar em novas buscas, em ousar
frente aos parametros expostos na modernidade liquida. Este autor, com toda a sua
inquietude, promove o leitor a novos posicionamentos num mundo ausente de
comunidade.

Na busca de novos referenciais no tocante as relacdes individuo e
sociedade, a Psicologia Social encontra Vygotsky, autor que assume a relacao
entre o individuo e sociedade como um processo dialético. Ao incentivar a
produgdo de uma Psicologia dialética, pode rever a visdo dicotdmica e dualista
presente  na ciéncia moderna:  natural/social,  biologico/psicoldgico,
interno/externo.

Desta forma, aprendemos com Vygotsky que a cultura € parte essencial da
constituicdo da natureza humana, ndo sendo esta pensada como um sistema
estatico ao qual o individuo se submete: “E como se, ao longo do seu
desenvolvimento, o individuo “tomasse posse” das formas de comportamento

fornecidas pela cultura, num processo em que as atividades externas e as funcoes
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interpessoais transformam-se em atividades internas, intrapsicologicas” (Kohl de
Oliveira,1995, p.38).

Fundamentado no marxismo e no materialismo dialético, este autor
sustenta a interacdo entre varios planos histéricos: a histéria da espécie
(filogénese), a histdria do grupo cultural, a historia do organismo individual da
especie (ontogénese) e a seqliéncia singular de processos e vivéncias vividas por
cada individuo. Os membros da cultura estio num constante movimento de
recriacdo e reinterpretacdo de conceitos e significados. Os elementos mediadores
da relacdo entre o homem e o mundo sdo fornecidos pelas relagbes entre 0s
homens. Podemos citar como elementos mediadores os instrumentos de trabalho,
0s signos e todos os elementos do ambiente humano que sdo carregados de
significado cultural. A importancia da perspectiva marxista no campo da
psicologia social foi para Silva (2005) “a de ter colocado em evidéncia o carater
historico, logo transitério, das relagdes entre os individuos na sociedade” (p.106).

A argumentacdo de Vygotsky fortalece o meu intuito de pensar as relacfes
entre o individualismo e o coletivismo e suas implicagdes para o entendimento da
comunidade existente na cultura contemporanea. Além de sustentar a relacdo entre
o0 mundo cultural e 0 mundo subjetivo, este autor oferece instrumentos para o
pesquisador, na comunidade, possibilitar o didlogo e a reflexdo sobre os
significados construidos pelos sujeitos pesquisados. Tentamos evitar visdes
classificatorias de nosso proprio universo cultural. Jurberg (2000) detecta que o
dualismo, além de constituir uma visdo simplista da realidade, ndo deixa espaco
para duvidas ou ambiglidades, para novos pensares, novos caminhos. Acredito
que podemos, como pesquisadores na comunidade, demonstrar mais cuidado e
apresentar novos significados, novas leituras de relagdes na maior parte das vezes
construidas apenas no cotidiano da sociedade capitalista.

Ao utilizar-me neste trabalho da Psicologia Social como eixo orientador
desta andlise, pretendi mostrar, conforme nos esclarece Silva, a
complementaridade que existe entre a producdo de modos de existéncia de uma
determinada formacdo social e a producdo de modos de conhecimento desta
realidade. N&do nos esquecamos da forca da sociedade de controle. Sua principal
caracteristica € que o dentro e o fora ndo existem mais. Silva sinaliza que estamos

sempre dentro, € o fim de toda a exterioridade. Neste movimento de incluséo,
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proprio das sociedades de controle, os meios de comunicacao adquirem um papel
fundamental. Por este motivo, diz a autora, Deleuze (1990, p. 217, apud Silva,
2005) fala das sociedades de controle ou de comunicacao.

Tenho a compreensdo de que os autores escolhidos nesta analise
apresentam ainda contetidos a serem desenvolvidos. Pensei que seria interessante
poder marcar uma posicao na propria psicologia social que nos instigasse a uma
leitura sobre a individualizacdo do social, sendo a psicologia comunitaria uma
possibilidade de projeto coletivo de resisténcia a tal individualizacéo.

No capitulo a seguir, “O que significa viver em uma comunidade”,
pretendo contribuir e ampliar as possibilidades dos nossos fazeres e reflexdes no
trabalho desenvolvido em Muzema. O olhar para a comunidade deve ser inserido
em sua compreensao histdrica, distanciando-nos de praticas homogeneizadoras e
naturalizadoras. J& possuimos um conhecimento que nos ampara para O
entendimento do processo da individualizacdo do social, da homogeneizacdo das
subjetividades, caracteristico das formac@es capitalisticas contemporaneas. Nos
espacos abertos das sociedades de controle integramos o0s individuos na
totalidade, através de um patrulhamento no cotidiano.

No percurso vivenciado por mim em Muzema, e estimulada pelas questdes
gue surgiam a cada momento, posiciono-me estabelecendo pontes e conexdes com
debates inerentes a problemas que afligem o homem contemporéaneo. Fico cada
vez mais inclinada a sustentar as muitas transformacdes que possibilitam, nos
planos subjetivo, social, politico e clinico, os fazeres na Psicologia Comunitaria.

Sawaia (1995b), propondo-se a um aprofundamento na Psicologia
Comunitaria e fazendo uma reflexdo sobre praticas negadoras do sofrimento
psicossocial, mostra a necessidade de trabalhar a, na, e com a comunidade, como
um sistema relacional e com um sentimento de pertencimento que se apresenta
como forma de resisténcia contra a sociedade exploradora e excludente. Prioriza-
se, segundo a autora, um eixo identificador que é composto pela nogdo de
solidariedade, cidadania e alteridade e pela utopia de comunidades livres e plurais,
onde se inclua a participacao social como estrutura eticamente valida (p.166).

Sawaia sugere ainda gque, mais que espaco da acdo, comunidade é uma
perspectiva projetual de futuro que deve orientar a préatica psicossocial na luta

contra o sofrimento de viver. A comunidade, diz a mesma, sintetiza no particular
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as multiplas determinacfes que envolvem, ao mesmo tempo, questdes politicas,
econbmicas, psicologicas, ambientais...

Assim sendo, reconhecendo uma cultura muito prépria em Muzema,
tipicamente nordestina, mesclada com cariocas e individuos de outros estados,
atualmente até chineses, a “comunidade realmente existente” na cultura
contemporanea, tomando as palavras de Bauman, estd inserida nas relagcdes de
amizade, nas diversas formas como aqueles moradores e os proprios lideres locais
vivenciam o seu cotidiano. Nestes cinco anos de trabalho, escutando os sujeitos no
Posto de Saude e na prdpria localidade, posso destacar temas que se repetiam
naquele cotidiano: seguranga, liberdade, trafico de drogas, violéncia na cidade,
aqui ndo tem violéncia, mas quem ndo obedece some, individualismo, o Estado e
os politicos ndo cumprem o seu papel, saudades do Nordeste, a vida fora de
Muzema é mais dificil, as pessoas aqui sdo paradas, nada da certo, etc.

Pensei, entdo, que deveria entregar-me a um estudo sobre o viver em
comunidade, articulando-o a uma discusséo sobre temas citados acima por mim e
presenciados em Muzema, estando estes presentes no debate da cultura
contemporanea. Nada melhor que testemunhar, para o0 meu leitor, as falas das
proprias mulheres da comunidade. Na construcdo deste proximo capitulo e do
seguinte tentei que estas vozes fizessem parte do texto. Séo elas que nos procuram
e estabelecem um dialogo constante com 0 nosso grupo, atraves de solicitagdes de
entrevistas e reconhecimento que “preciso de ajuda de um psicélogo”.

Além disso, a possibilidade de entrevistar as mulheres dentro da propria
comunidade indicaria conhecé-las em seu proprio espaco, fora do contexto
institucional, abrindo um caminho de entrada do pesquisador na comunidade. A
valorizagdo da relagdo entrevistador-entrevistado, neste percurso, representaria um
desdobramento do vivido no cotidiano institucional, realizando o objetivo do
pesquisador de dar inicio a um outro momento de seu trabalho.

O convite esté feito, esperando ter deixado vocé, leitor, convicto que inicio
0 proximo capitulo com ousadia, mas sem desejar estigmatizar o que chamamos
de “favela” e comunidade. Nao pretendo almejar, com as falas das mulheres, uma
objetividade cientifica, através de um “discurso académico e cientifico”. Nem

Muzema, nem as mulheres sdo “objetos” para este estudo.
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Tenho um olhar para o reconhecimento da poténcia dos sujeitos, para o
entendimento de que as falas das minorias se apresentam na qualidade, dos
sentidos e ndo-sentidos, que sdo emudecidas, mas possiveis de serem
exteriorizadas na sociedade. Aposto, entdo, na producdo de subjetividades
singulares.

Busco interlocutores, destinatarios que compartilhem desta trilha de
testemunharmos, juntos, a cultura em que vivemos. Como canta 0 musico “o0 meu
coracdo tropical estd coberto de neve” e aqui, em Muzema, na cidade, no

nordeste e no pais (algumas vezes no sul) ela ndo aparece...
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