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Roteiro Entrevistas em Profundidade

A 0D P

Informar o ano de seu nascimento

Informar aonde reside — cidade, bairro

Numero de filhos

Idade dos filhos (no caso da entrevista ser feita com mulheres que

possuem filhos acima da idade definida, pedir que as mesmas relatem

suas experiéncias relativas ao periodo em que as criancas tinham entre

0 e 12 anos incompletos).

Estado civil

Ocupacdo: relatar como é sua rotina (falar de seus afazeres tanto

pessoais quanto aqueles dedicados aos filhos):

= Maes que ndo trabalham: relatar carga horaria semanal dedicada a
atividades obrigatdrias (supermercado, cursos, pagamentos
diversos, etc...) e esporadicas (cabeleireiro, médico, lazer sem o0s
filhos, etc).

= Maes que trabalham: relatar carga horaria semanal de trabalho (em
horas e frequéncia com que se ausenta em viagens a trabalho) e
carga horéria dedicada a outras atividades obrigatdrias e também
esporadicas.

Ocupacdo do pai da crianga: relatar como é sua rotina (falar de seus

afazeres tanto pessoais quanto aqueles dedicados aos filhos). Relatar

carga horaria semanal de trabalho (em horas e freqtiéncia com que se

ausenta em viagens a trabalho) e carga horaria dedicada a outras

atividades obrigatorias e também esporadicas.

Quem é(sdo) as pessoas responsaveis por cuidar do seu filho? Durante

a semana e nos finais de semana. (identificar a figura da baba/parentes

que cuidam da crianga, bem como se existe uma rotina estruturada na

qual cada pessoa fica responsavel por determinada tarefa ou periodo do
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dia/semana). Caso a crianca freqlente alguma instituicdo
(creche/escola), relatar quem fica responsavel por levar e buscar, bem
como o responsavel por ele quando nédo esta na instituigéo.

9. Relatar como é a rotina do(s) filho(s) apontando quais atividades sdo
fixas (levando em consideracdo as atividades que podem ser
consideradas como lazer para as criancas, por exemplo, ballet, ou
atividades tidas como obrigacdes, como curso de linguas) e com que
frequiéncia essas atividades séo realizadas.

10.Tempo medio dedicado pela méae ao lazer junto com o(s) filho(s).
Quando ndo é a méde que esta junto com a crianca no momento de
lazer, relatar o tempo dedicado por outro responsavel e qual é o poder
de deciséo desta pessoa com relagéo ao lazer da crianca.
= Auvaliar a diferenca do comportamento da mae com cada filho (seja

pela falta de tempo para se dedicar a mais de um filho da mesma
forma, seja pela diferenca de idade ou preferéncias existentes entre
os filhos).
11. Tempo médio em que o pai participa das atividades de lazer junto com
a mae e sozinho com o filho.
12. Avaliar junto com a entrevistada quanto tempo por semana seu(s)
filho(s) possuem para dedicar ao lazer. Avaliar tempo de lazer
espontaneo (onde a propria crianga tem a prerrogativa de decidir o qué
quer fazer em seu momento de lazer) x lazer programado (festinhas,
teatro, praia, etc...).
13. Descrever as formas preferidas de lazer de seu(s) filho(s):
= Identificar quais as atividades que ele(s) realiza(m) sozinho(s), na
companhia de algum responsavel ou na companhia da mae.

> Apontar a freqiéncia com que a(s) crianca(s) realiza essas
atividades preferidas.

= Relatar a freqiéncia da participacdo da mae ou do responsavel em
cada atividade preferida.

14. Como se da a escolha da atividade de lazer a ser realizada:
conveniéncia (facil acesso, estacionamento, horario), seguranca, tempo
disponivel para a prética da atividade, eventos sociais (festas) que séo
marcados por outras pessoas, etc...
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15. Relatar alguma forma de lazer que seu(s) filho(s) nunca tenha
praticado e porqué? Caso ele queira praticar e ndo possa por algum
motivo, exemplificar. Caso existam atividades que ele ndo goste,

investigar 0s motivos.

Roteiro Grupo de Foco — Maes mais novas que trabalham

1. Explorar aspectos da rotina da mée (primeiramente durante a semana):
carga horéria de trabalho, viagens (se costumam se ausentar de casa e com
que frequéncia), tempo disponivel para atividades pessoais (cabeleireiro,
médico, lazer sem os filhos, etc), tempo disponivel para o(s) filho(s) (neste
primeiro momento, de forma geral ndo necessariamente o tempo de lazer).
2. Explorar aspectos da rotina do marido.

3. Entender como funciona a questdo da responsabilidade pelo(s) filho(s):
guem é(sdo) as pessoas responsaveis por cuidar do(s) filho(s) (durante a
semana x finais de semana). Identificar a figura da
empregada/babé/avé/parentes que cuidam da crianca, bem como se existe
uma rotina estruturada na qual cada pessoa fica responsavel por
determinada tarefa ou periodo do dia/semana, por exemplo: fica com a avé
tais dias e com a outra avo tais dias; fica com a baba todos os dias com a
supervisao da avd; de manha fica com a baba em casa e de tarde a avd se
encarrega da crianca, etc. Caso a crianca freqliente alguma instituicdo
(creche/escola), relatar qual € o periodo (parcial ou integral) e quem fica
responsavel por levar e buscar, bem como o responsavel pela crianga
quando ndo esta na instituicao.

4. Investigar as motivacdes de optar por creche/escola ao invés de ficar em
casa com outra pessoa no periodo em que ainda ndo estavam em idade
escolar. Quando mais velhos, avaliar como se deu a escolha por escolas de
meio periodo x periodo integral.

5. Explorar como se da a participacdo das maes a distancia (co-
participacdo no cuidado com o(s) filho(s)). Quanto ao tempo livre do(s)
filho(s) (sem atividades fixas), existe uma programacgéo que a mée faz para

a pessoa que fica responsavel seguir ou isso fica a cargo da pessoa.
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6. Investigar como € a rotina do(s) filho(s) apontando quais atividades sao
fixas/obrigatorias, que possuem horéario marcado (esportes, linguas) e com
que freqliéncia essas atividades sao realizadas.

7. Entender as motivacdes que levaram a escolha daquelas atividades.

8. Abordar a questdo do tempo que o(s) filho(s) possuem para o lazer
(durante a semana e final de semana). Avaliar o tempo de lazer espontaneo
(onde a propria crianca tem a prerrogativa de decidir o qué quer fazer em
seu momento de lazer) x lazer programado (festinhas, teatro, praia, etc...).
9. Explorar as formas preferidas de lazer do(s) filho(s) - mesmo que
algumas dessas atividades ele acabe ndo fazendo com freqiiéncia em
virtude de alguma restricéo.

10. Entender como se da a escolha da atividade de lazer a ser realizada:
investigar os tipos de barreiras que podem ser encontradas (cansaco,
necessidade de companhia para as mées e para os filhos, conveniéncia -
facil acesso, estacionamento, horario, seguranca, tempo disponivel para a
pratica da atividade, eventos sociais (festas) que sdo marcados por outras
pessoas, etc...) e como funcionam as negociacdes intrapessoais e
interpessoais que acontecem até a tomada de decisdo para a realiza¢do ou
ndo de determinada atividade (superar cansaco, convencer o marido,
envolver ou ndo a familia, etc.).

11. Investigar o tempo médio dedicado pela mée ao lazer junto com o(s)
filho(s) (sempre buscando durante semana x final de semana).

12. Investigar o tempo médio dedicado pelo pai ao lazer junto com o(s)
filho(s).

13. Entender como funciona 0 momento de lazer do(s) filho(s) quando nédo
€ a mée ou 0 pai que esta junto com a crianga no momento de lazer, relatar
o0 tempo dedicado por outro responsavel e qual é o poder de decisdo desta
pessoa com relacdo ao lazer da crianga?

14. Investigar se existe alguma forma de lazer que seu(s) filho(s) nunca
tenha praticado e porqué? Caso ele queira praticar e ndo possa por algum

motivo, exemplificar.

(fazer uma rodada de colocacdes finais antes de entrar na proxima etapa)


DBD
PUC-Rio - Certificação Digital Nº 0410710/CA


PUC-RIo - Certificagdo Digital N° 0410710/CA

81

15. Investigar o que as entrevistadas lembram do tempo em que foram
criangas. Que atividades faziam, o lazer preferido, quem tomava conta
delas, quais eram as principais preocupactes de suas maes (se elas
trabalhavam ou ndo).

16. Entender qual foi a grande mudanga percebida do tempo em que 0
grupo foi criado para a forma como criam seus filhos agora.

7.3

Roteiro Grupo de Foco — Maes mais novas que nao trabalham

1. Explorar aspectos da rotina da mae durante a semana: tempo dedicado
ao filho - seja para lazer ou outras atividades x tempo disponivel para
atividades pessoais (cabeleireiro, médico, lazer sem os filhos, etc).

2. Explorar aspectos da rotina do marido — identificar a participacdo dele
nas atividades que ocorrem durante a semana na vida do(s) filho(s).

3. Entender como funciona a questdo da responsabilidade pelo(s) filho(s):
guem é(sdo) as pessoas responsaveis por cuidar do(s) filho(s) (durante a
semana x finais de semana). Identificar a figura da
empregada/baba/avé/parentes que dividem o cuidado da crianga com a
mée. Caso a crianca freqliente alguma instituicdo (creche/escola), relatar
qual é o periodo (parcial ou integral) e quem fica responsavel por levar e
buscar.

4. Investigar as motivacgdes de optar por creche/escola ao invés de ficar em
casa com outra pessoa no periodo em que ainda ndao estavam em idade
escolar. Quando mais velhos, avaliar como se deu a escolha por escolas de
meio periodo x periodo integral.

5. Investigar como € a rotina do(s) filho(s) apontando quais atividades sdo
fixas/obrigatorias, que possuem horario marcado (esportes, linguas) e com
que freqliéncia essas atividades sao realizadas.

6. Entender as motivagdes que levaram a escolha daquelas atividades.

7. Abordar a questdo do tempo que o(s) filho(s) possuem para o lazer
(durante a semana e final de semana). Avaliar o tempo de lazer espontaneo
(onde a propria crianca tem a prerrogativa de decidir o qué quer fazer em

seu momento de lazer) x lazer programado (festinhas, teatro, praia, etc...).
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8. Explorar as formas preferidas de lazer do(s) filho(s) - mesmo que
algumas dessas atividades ele acabe ndo fazendo com freqiiéncia em
virtude de alguma restricéo.

9. Entender como se da a escolha da atividade de lazer a ser realizada:
investigar os tipos de barreiras que podem ser encontradas (cansaco,
necessidade de companhia para as mées e para os filhos, conveniéncia -
facil acesso, estacionamento, horario, seguranca, tempo disponivel para a
pratica da atividade, eventos sociais (festas) que sdo marcados por outras
pessoas, etc...) e como funcionam as negociacdes intrapessoais e
interpessoais que acontecem até a tomada de decisdo para a realiza¢do ou
ndo de determinada atividade (superar cansaco, convencer o marido,
envolver ou ndo a familia, etc.).

10. Investigar o tempo médio dedicado pela mée ao lazer junto com o(s)
filho(s) (sempre buscando durante semana x final de semana).

11. Investigar o tempo meédio dedicado pelo pai ao lazer junto com o(s)
filho(s).

12. Investigar se existe alguma forma de lazer que seu(s) filho(s) nunca
tenha(m) praticado ou pratique com menos freqiiéncia do que ele gostaria
e porqué? Caso ele queira praticar e ndao possa por algum motivo,

exemplificar.

(fazer uma rodada de colocacdes finais antes de entrar na proxima etapa)

13. Investigar o que as entrevistadas lembram do tempo em que foram
criancas. Que atividades faziam, o lazer preferido, quem tomava conta
delas, quais eram as principais preocupacdes de suas maes (se elas
trabalhavam ou néo).

14. Entender qual foi a grande mudanga percebida do tempo em que o

grupo foi criado para a forma como criam seus filhos agora.
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Roteiro Grupo de Foco — Maes mais velhas que trabalham

Primeiro gostaria que cada uma de vocés se apresentasse, dizendo:

@) Nome

(b) Idade

(©) Se trabalha atualmente ou ndo — se ndo, com o qué trabalhavam no
passado?

(d) Nomes e idades dos filhos

(e)  Uma caracteristica marcante: “Minhas amigas dizem que sou...”

Daqui para frente gostaria que vocés “puxassem pela memoria” e
recordassem como era a rotina de vocés quando seus filhos eram pequenos

e vocés trabalhavam fora:

1. Como era a semana de vocés naquela época?

-Qual era a carga de trabalho?

-Qual o tempo que tinham para ficar com os filhos? Que atividades
faziam?

-Tinham tempo para suas atividades pessoais? O qué faziam para si?

2. Como era a questdo da responsabilidade pelos filhos?

-Com quem eles ficavam durante a semana? Quem era a pessoa
responsavel por cuidar deles? (entender a questdo da baba vs empregada
da casa)

- Havia uma rotina mais ou menos estruturada ou n&o? Por exemplo:
ficava com a avo tais dias e com a outra avos tais dias; ficava com a baba
ou com a empregada todos os dias com a supervisdao de alguém ou sem
supervisdo de ninguém etc.

- Como acontecia a participacdo de vocés a distancia? (ex: faziam a
programacao ou isto ficava a cargo da pessoa responsavel pela crianca?).

-E como era a rotina no final de semana?
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3. Como era a rotina do marido? Eles tinham participagéo no dia-a-dia dos
filhos ou ndo? E nos finais de semana? Como, no final, se dava a divisdo

de “tarefas” com os filhos entre os conjuges?

4. Seus filhos entraram para a creche/escola com quantos anos? Vocés
lembram quais foram as motivacgdes para que colocassem as criangas na

creche/escola naquele momento?

5. Como era a rotina dos filhos? Quais atividades eram fixas/obrigatorias,
com horério marcado (esportes, linguas)? Por que os filhos foram

matriculados nestas atividades?

6. Qual o tempo que seus filhos tinham para o lazer (durante a semana e
final de semana?). Como se dava a divisdo entre o tempo de lazer
espontaneo (onde a propria crianga tinha a prerrogativa de decidir o qué
quer fazer em seu momento de lazer) x lazer programado (festinhas, teatro,

praia, etc...).

7. O que seus filhos mais gostavam de fazer em termos de lazer? Vocés
gostavam disto ou tinham alguma restricdo? Vocés tinham alguma
preferéncia em relagdo ao lazer de seus filhos, ou seja, do que vocés
gostavam de que eles gostassem?

8. Quais as maiores preocupacdes que vocés tinham em relacdo ao lazer de
seus filhos? (ex: ha mées que ndo gostavam que os filhos ficassem no play

até muito tarde...)

9. Naquela época, quais eram as “barreiras” que faziam com que vocés
preferissem que seus filhos fizessem isto ou aquilo em termos de lazer —
ex: cansaco, necessidade de companhia para as maes e para os filhos,
conveniéncia - fécil acesso, estacionamento, horario, seguranca, tempo
disponivel para a pratica da atividade, eventos sociais (festas) que sdo

marcados por outras pessoas, etc...).
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10. Vocés lembram como funcionavam as negociagdes intrapessoais e
interpessoais até a tomada de decisdo para a realizacdo ou ndo de
determinada atividade de lazer? (superar cansago, convencer o marido,
envolver ou ndo a familia, etc.) — checar se havia algum tipo de negociacéo

ou se respeitava-se simplesmente a hierarquia dos pais.

11. No final das contas: Qual foi a grande mudanga percebida do tempo
em que vocés criaram seus filhos para a forma como seus filhos criam seus
netos e/ou as maes modernas criam seus filhos?
- O que mudou para melhor em termos de lazer?

- E 0 que mudou para pior em termos de lazer?
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